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Zum Geleit

Krieg, Kindersoldaten, Korruption, Ausbeutung und Massen-

: vergewaltigungen: Diese Negativschlagzeilen stehen zumeist

' ' "S im Mittelpunkt der Medien und 6ffentlichen Wahrnehmung,
wenn es um die Demokratische Republik Kongo geht. Hinzu

. | kommt, dass der zentralafrikanische Staat zu den drmsten Lan-
,\M- der der Welt zédhlt, wie aus dem ,Human Development Index”
der Vereinten Nationen hervorgeht. Millionen Menschen sind

im eigenen Land auf der Flucht vor Gewalt und Not.

missio reagiert auf die Hilferufe der Projektpartner und der Menschen im
Kongo. Mit Spenden aus Deutschland werden Mafinahmen fiir Familien in Not
ermoglicht. Die Unterstiitzung lindert die Not des Einzelnen. Doch ohne die
Ursachen in Angriff zu nehmen, wird sich niemals der Teufelskreis aus Gewalt
und Ausbeutung durchbrechen lassen.

Einer der Griinde fiir die kriegerischen Konflikte im Kongo sind die reichen
Bodenschitze. Hierzu haben sich im Februar 2015 Vertreter der katholischen Kir-
che mit einem Positionspapier an die Europdische Union mit der Bitte gewandt,
»einen Beitrag zur Beendigung gewalttédtiger Konflikte im Zusammenhang mit
Rohstoffen zu leisten, die in den letzten 60 Jahren 40 Prozent aller Konflikte
weltweit ausmachten”.

Direkt an die Mobilfunkhersteller appelliert missio mit der Aktion ,Saubere
Handys“: ,Keine direkten oder indirekten Geschifte mit Rebellen” lautet die
Forderung. Die Rolle dieser Unternehmen hinsichtlich der Konfliktminerialien
wird in der vorliegenden Studie ebenso betrachtet wie die Frage, wann eine fl4-
chendeckende Verbreitung sogenannter ,sauberer” Handys maoglich ist.

Die dramatische Situation in der DR Kongo wird sich langfristig nur verbes-
sern, wenn die Rollen und Chancen aller Stakeholder in den Blick genommen
werden. So freue ich mich, dass in dieser Menschenrechtsstudie Beteiligte aus
den unterschiedlichen Bereichen zu Wort kommen: Martin Kobler von den Ver-
einten Nationen, Leiter der UN-Friedensmission im Ostkongo, der Kongolese Fr.
Justin Nkunzi als Direktor von Justice & Peace in Bukavu, Friedel Hiitz-Adams als
Experte zum Thema ,Konfliktminerialien” vom Siidwind-Institut. Sie alle und
die weiteren Autoren dieser Studie leisten einen Beitrag zur Beantwortung der
Frage, wie die Friedensmission fiir den Kongo langfristig erfolgreich sein kann.

Uouun irtisin

Prilat Dr. Klaus Kramer
Priasident, missio Aachen



Einfuhrung

Die Demokratische Republik Kongo ist ein reiches Land. Bodenschétze im Wert
von 300 Milliarden US-Dollar sind hier vorhanden. Dieser Reichtum ist einer
der Griinde, warum sich hier seit Mitte der 90er Jahre die blutigsten Konflikte
seit dem 2. Weltkrieg ereignen.

Gold und Diamanten waren schon immer im Visier der Rebellen, doch
inzwischen kommt das frither weniger bekannte Tantal, bzw. Coltan hinzu.
Dieses Tantal wird fiir Smartphones, Computer, Tablets und sonstige elektro-
nische Gerédte benotigt. Es findet sich ebenso in Produkten der Raumfahrt und
Ristungsindustrie, in medizinischen Implantaten, Turbinen und Flugzeugtrieb-
werken. Besonders der Boom von Handys sorgt dafiir, dass die Nachfrage wéachst.

Schidtzungsweise die Hélfte des weltweit benotigten Tantals kommt aus der
DR Kongo und Ruanda. Gezielt erobern die Rebellen jene Gebiete, wo Mineralien
wie Tantal und Gold zu finden sind, die fiir die Herstellung von Smartphones
bendtigt werden. In diesen Regionen veriliben die Bewaffneten brutale Massen-
vergewaltigungen. Offizielle Stimmen der Vereinten Nationen bezeichnen die
DR Kongo daher als die ,, Welthauptstadt” der sexuellen Gewalt. Der illegale Handel
der Rebellen mit den Mineralien fiir die Elektronikbranche wurde bereits im Jahr
2001 durch Recherchen und Studien der Vereinten Nationen nachgewiesen.
Doch der blutige Konflikt und die Vergewaltigungen horen nicht auf.

Diese Menschenrechtsstudie zum Thema , DR Kongo: Der Krieg, die Frauen
und unsere Handys” ldsst Experten aus Afrika und der westlichen Welt die Situ-
ation analysieren und Perspektiven fiir eine positivere Zukunft aufzeigen.

Deutliche Worte findet der Direktor der Kommission fiir , Gerechtigkeit und
Frieden” in Bukavu, Fr. Justin Nkunzi, gleich zu Beginn der Studie. Er erlebt das
Leid der Menschen Tag fiir Tag hautnah mit: Der Kongo sei zum ,Schlachtfeld
aller Mafia-Organisationen geworden, die direkt oder indirekt mit lokalen Interes-
sengruppen zusammenarbeiten, um sich hinter dem Riicken unserer Bevolkerung
zu bereichern”, kritisiert der katholische Priester, der aufgrund seiner mutigen
Menschenrechtsarbeit um sein Leben fiirchten muss. Unter Federfithrung der
Kommission fiir "Gerechtigkeit und Frieden" wurden Ridume fiir die traumati-
sierten Menschen geschaffen.

Ein zentrales Kapitel dieser Studie bildet eine Befragung unter Betroffenen des
Konfliktes im Kongo. Hier kommen Opfer zu Wort, die in diesen Trauma-Zentren
der katholischen Kirche Zuflucht gefunden haben. Mit einem standardisierten
Fragebogen wurde untersucht, ob und wie sich die Situation der Menschen
verdndert hat.

Die traumatisierten Menschen bendétigen oft tiber Jahre Hilfe und psycho-
logische Unterstiitzung. Nur durch eine langfristige Projektunterstiitzung und
dank Spenden aus Deutschland kénnen diese Mafinahmen wirken. Auffallend
viele der Betroffenen haben in der Umfrage ausgesagt, ihnen habe der Glaube
geholfen, das Trauma zu bewdltigen.

Aus Sicht der dort tatigen Therapeutin und Seelsorgerin beschreibt Thérése
Mema Mapenzi unter der Uberschrift ,Vergewaltigt und gedemiitigt — Gibt es
einen Weg zuriick ins Leben?” ihre Arbeit in diesen Trauma-Zentren fiir die
Uberlebenden des Krieges.

Weil die betroffenen Frauen von den brutalen Vergewaltigungen und der
Zwangsarbeit in den Minen berichten, erscheinen fiir Théréese Mema Mapenzi
die Verstrickungen zwischen dem Krieg, den Frauen und den Handys nur zu
offensichtlich. Daher kritisiert die Preis-Tragerin des Shalom-Friedenspreises
2015 offentlich: , Eure Handys haben etwas mit unserem Krieg im Kongo zu tun.”

In dem von Biirgerkrieg und komplexen Konflikten gepridgten Kongo besitzt
die Frage des militdrischen Eingreifens einen hohen Stellenwert. So haben die
Vereinten Nationen die weltweit grofite Friedensmission in das krisengeschiit-
telte Land geschickt. Martin Kobler, der Leiter der MONUSCO-Mission, beschreibt
in seinem Artikel die Hauptaufgaben der UN-Blauhelme. Man wolle die Rebellen
,neutralisieren. Wenn das nicht friedlich geht, dann eben mit bewaffneten
Mitteln”, erkldrt der UN-Beauftragte. ,Wir haben dafiir Kampfhubschrauber,
Drohnen und eine robuste Truppe von 3.000 Mann. Zusitzlich sind noch 17.000
Soldaten da, die den Schutz der Zivilbevolkerung abdecken.”

Gleichzeitig sei weiterhin zu beobachten, dass sich bewaffnete Gruppen der
Mineralien bedienen, um Waffen zu kaufen. Dem versuchen die UN-Truppen
,einen Riegel vorzuschieben. Wir bemiihen uns, diesen Zugriff zu kontrollieren
und sichere, menschlichere Arbeitsmoglichkeiten in den Minen zu férdern [...]
Wir wissen alle sehr genau, dass militdarische Aktionen allein nicht nachhaltig
sind. Es bedarf der zivilen Ergdnzung der Wiederherstellung staatlicher Auto-
ritdt.” Obwohl aktuell rund 40 Rebellengruppen den Ostkongo terrorisieren,
glaubt der deutsche Leiter der UN-Friedensmission an eine erfolgreiche Mission
in den kommenden Jahren. Durch das aktive Eingreifen der MONUSCO konne
es gelingen, bewaffnete Gruppen zu entwaffnen und sie — so sie aus den Nach-
barlandern kommen - zuriickzufiihren.

Zu ihrer Vision der Demokratischen Republik Kongo im Jahr 2025 duflern
sich mehrere afrikanische Experten, darunter Prof. Abbé Léonard Santedi von der



Katholischen Universitdit Kongo. Gute Ausbildung sieht er neben der Reform der
Gerichte, Polizei und Armee als Prioritdt. Grundsatzlich brauche das Land ein
Umdenken, einen neuen Geist und einen ethischen Fithrungsstil.

Marie-Thérése Nlandu, die erste Frau, die in der DR Kongo zu einer Prdsident-
schaftswahl antrat, prasentiert in dieser Studie ein 24-Punkte-Papier zu ihrer Visi-
on fiir den Kongo. Der fiir die , Arbeitsstelle Stidliches Afrika“ in Heidelberg titige
Kongolese Boniface Mabanza Bambu beschreibt seine ,, Auflenansicht der Heimat*“.
Er spricht von einem Skandal, der im entwicklungspolitischen Jargon, Fluch der
Rohstoffe“ und ,Paradox des Uberflusses” genannt wird. Dennoch hat er eine
Vision, wie sich der Kongo vom Teufelskreis aus Destabilisierung und Gewalt
befreien kann: ,Fiir die nationalen Eliten bedeutet dies, Abstriche zu machen
[...] In einer neu zu etablierenden Gesellschaft soll es darum gehen, Gleichheit
anzustreben, Umverteilung der Ressourcen bei gleichzeitiger Bewahrung der
Lebensgrundlage zu gestalten, um ein Leben in Fiille fiir alle zu ermd&glichen.”

Die Zukunft der Demokratischen Republik Kongo ist eng verbunden mit
der westlichen Welt. Nur wenn Akteure aus Politik, Wirtschaft, Gesellschaft,
Vereinten Nationen und Hilfsorganisationen gemeinsame Schritte gehen, gibt
es eine Chance.

Der Experte Friedel Hiitz-Adams vom Stidwind-Institut beschreibt den weiten
Weg zum ,sauberen” Handy im Zusammenhang von Rohstoffhandel und den
Konflikten im Kongo: Einen Meilenstein zur Bekdmpfung des illegalen Handels
mit Konfliktmineralien bildet das amerikanische Gesetzespaket, das unter dem
Namen Dodd-Frank-Act von allen an den US-Borsen notierten Unternehmen
den Nachweis verlangt, dass sie keine Geschifte mit Rebellen machen. Auch
wenn die Umsetzung des Dodd-Frank-Acts ein langer Prozess ist, so hat er fiir
amerikanische Unternehmen wie Apple eine Signalwirkung. Gleichzeitig wird
nach Einschétzung von Friedel Hiitz-Adams deutlich, dass ,die Unternehmen,
die nicht unter die Gesetzgebung der USA fallen, bislang wenig zur Schaffung
von mehr Transparenz in ihren Wertschopfungsketten unternommen haben”.

Daher hat das amerikanische Gesetz zum Thema , Konfliktmineralien“ebenso
Vorbildcharakter wie zum Beispiel das sogenannte Fairphone.

Weitere Handlungsmoglichkeiten zeigt der abschlieRende Beitrag tiber das
missio-Engagement zur Friedens- und Versohnungsarbeit in der DR Kongo.

Jorg Nowak
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Die Autorinnen

Justin Nkunzi Baciyunjuze ist Priester der Erzdidzese Bukavu
und engagiert sich seit Jahren in der didzesanen Kommission
LJustitia et Pax”. Unter ihrem Dach werden Programme zur psy-
chosozialen Begleitung und Betreuung von Gewaltopfern im
Osten der DR Kongo angeboten. Dazu gehoren auch die Bureaux
d’Ecoute, Orte des Zuhorens fiir traumatisierte Menschen.

Thérése Mema Mapenzi ist Mitarbeiterin der ,Didzesanen
Kommission Gerechtigkeit und Frieden” der Diozese Bukavu/
DR Kongo. Hier arbeitet sie seit Jahren als Sozialarbeiterin in
_ den kirchlichen Traumazentren fiir Opfer des Biirgerkriegs. Im
l‘i November 2014 wurde sie mit dem Internationalen Coventry-

: Preis fiir Frieden und Versbhnung ausgezeichnet. 2015 erhielt
sie den Shalompreis fiir Gerechtigkeit und Frieden der Katholischen Universitat
Eichstdtt-Ingolstadt.

Sr. Jeanne Bashige Nsimire war lange Jahre Dozentin an der
Katholischen Universitdt von Bukavu. Seit Ende der 1990er-Jahre
ist sie im Einsatz fiir Frauen, die im Osten der DR Kongo Opfer
von Rebellen wurden. Die korperlichen wie seelischen Leiden
. dieser verschleppten und vergewaltigten Mddchen und Miitter

#4 haben sie seitdem nicht mehr losgelassen. Sr. Jeanne gehort den
»Schwestern von der heiligen Familie von Helmet” an. Sie war eine der ersten
Ordensfrauen, die am , Institut fiir ganzheitliche Bildung des Menschen” (IFHIM)
in Montreal in einer speziellen Traumatherapie ausgebildet wurde.

11

Martin Kobler trat 1983 in den Auswidrtigen Dienst ein. Seine
Auslandsstationen waren die Botschaften in Kairo und Neu-
Delhi sowie die Leitung des Vertretungsbiiros der Bundesrepublik
Deutschland in Jericho. Von 1998 bis 2000 war er stellvertretender
Leiter und von 2000 bis 2003 Leiter des Biiros des Bundesaufien-
ministers Joschka Fischer. Von August 2003 bis August 2006 war
er Botschafter der Bundesrepublik Deutschland in Agypten, von August 2006
bis September 2007 Botschafter im Irak. Von Oktober 2007 bis Anfang 2010 war
Kobler Leiter der Abteilung fiir Kultur und Kommunikation im Auswairtigen
Amt. Seit Marz 2010 arbeitete er in fiihrenden Positionen fiir die UN in Afgha-
nistan und im Irak. Seit Juni 2013 ist Kobler Leiter der UN-Friedensmission im
Ostkongo, der MONUSCO (Mission de 1'Organisation des Nations Unies pour la
stabilisation en RD Congo).

Friedel Hiitz-Adams ist seit 1993 wissenschaftlicher Mitarbeiter
| des SUDWIND-Instituts. Zuvor studierte er in Kéln Geschichte,
| Philosophie und Volkswirtschaftslehre. Bei SUDWIND beschif-
tigt er sich hauptsdchlich mit den Zusammenhédngen zwischen
Armut und Missstinden in Entwicklungsldndern einerseits und
dem Verhalten von Wirtschaft, Politik, Verbraucherinnen und
Verbrauchern in Deutschland andererseits. Sein Arbeitsschwerpunkt in den
vergangenen Jahren lag insbesondere bei der Analyse von 6kologischen und
sozialen Missstinden beim Abbau oder auch dem Anbau von Rohstoffen. Er
untersuchte unter anderem die Wertschopfungsketten von Schmuck, Mobilte-
lefonen und Automobilen.
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Fakten Uiber den Kongo

Die Gewaltakte in der DR Kongo haben zwischen 1998 und 2007 den
s=m 10dvon 5,4 Millionen Menschen verursacht. Heute kosten sie immer
=% noch jeden Monat ca. 45.000 Menschen das Leben.
S http://afrique.kongotimes.info/rdc/5359-millions-morts-congo-conflit-
it meurtrier-gsm-sonnerie-caritas-Kivi-genocide-congolais-pretre. html

Etwa 4 Millionen Menschen wurden im eigenen Land vertrieben.
http://www.franceinter.fr/emission-partout-ailleurs-6-millions-de-morts-
au-congo-1

Aufgrund des Konfliktes in der DR Kongo sind nach Angaben des
UNHCR schétzungsweise 430.000 Menschen in die Nachbarstaaten
Burundi, Ruanda, Uganda und Tansania geflohen. Auflerdem lebten
2014 noch rund 2,7 Millionen Kongolesen als Vertriebene im eigenen
Land. Die finanziellen Mittel, die die UN fiir deren Versorgung zur
Verfligung stellte, wuchsen von 139,6 Millionen US-Dollar in 2011
#Z1 auf 216,4 Millionen US-Dollar in 2014.

5 http://www.unhcr.org/cgi-bin/texis/vtx/page?page=49e45c366

» UNHCR Global Appeal 2015 Update

Mehr als 50 Prozent der Binnenfliichtlinge kommen aus zwei Regi-
onen im Osten der DR Kongo: Nord- und Sidkivu. Mehr als 40
%1 bewaffnete Gruppen kdmpfen dort weiter.

i https://www.gov.uk/government/publications/democratic-republic-of-congo-
“Bt - country-of-concern

Die UN schitzt, dass 60.000 Frauen wadhrend des Biirgerkrieges in
Sierra Leone (1991-2002) vergewaltigt wurden, tiber 40.000 waren es
in Liberia (1989-2003), bis zu 60.000 in Ex-Jugoslawien (1992-1995)
und mindestens 200.000 in der DR Kongo seit 1998.

: ts hittp://www.un.org/fr/preventgenocide/rwanda/about/bgsexualviolence.
shtml
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Da die tatsdchliche Zahl der Vergewaltigungen in der DR Kongo nicht
bekannt ist, wird hdufig von 500.000 Opfern ausgegangen. Ubrigens
hat die dortige Regierung im Oktober 2012 einen Aktionsplan verab-
schiedet gegen die Rekrutierung von Kindersoldaten sowie die sexu-
elle oder andere schwere Gewalt im Sinne der internationalen Kin-

i derrechte, die durch Militdr oder Sicherheitskréfte begangen werden.

http://www.adequations.org/spip.php?article2050

Bei einer Studie, die Promundo und , Sonke Gender Justice Network”
in Goma durchgefiihrt haben, gaben 48 Prozent der befragten Mdnner
an, schon einmal Gewalt gegeniiber einer Frau angewandt zu haben.
47,4 Prozent der Frauen haben bereits eine Misshandlung erlitten. 9
Prozent der Madnner und 22 Prozent der Frauen gaben an, wihrend
des Konfliktes im Kongo Vergewaltigung erlebt zu haben. Weitaus
mehr noch wurden gezwungen, solchen Gewaltakten zuzusehen.

http://www.osisa.org/sites/default/files/la_violence_sexuelle_au_congo_

'_ nest_pas_quune_arme_de_guerre_en_la_republique_democratique_du_
Tz congo.pdf

In den letzten Jahren hat der kongolesische Staat eine groflere Zahl
Verhaftungen und Verurteilungen wegen Vergewaltigung erreicht.
Aber die meisten Tdter bleiben immer noch ungestraft. Die UN haben
in der DR Kongo zwischen Juli 2011 und Dezember 2013 insgesamt
187 Verurteilungen der Militdrgerichte wegen Vergewaltigung erfasst.
Ein Viertel der Verurteilten gehorte bewaffneten Gruppen an, die
anderen gehdrten zum Militdr oder zur Polizei bzw. waren Staatsan-

gestellte.

http://www.hrw.org/fr/news/2014/06/10/republique-democratique-du-

e congo-mettre-fin-limpunite-pour-les-violences-sexuelles
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Nachdruck einer Reportage aus Brigitte, 12/2014

Rachel

wahrend
durch di

REPORTAGE KONGO

Unsere
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Man denkt, der Konflikt im Kongo ist weit weg. Aber jeder, der ein
Smartphone besitzt, hat damit zu tun: Denn fiir Handys braucht man
Erze, und um die abzubauen, werden Frauen verschlep?t und

versklavt. Meike Dinklage war im Kongo inmitten dieses A

enn man das
schwiichste Glied
sucht in der langen,
langen Kette, die er-
klart, was unsere Handys
mit Milizenkriegen und der Versklavung
von Frauen in Afrika zu tun haben, landet
man im Kongo, auf einer Holzbank wvor
einer lichrigen Lehmhitte. Auf der Bank
sitzt eine zierliche Frau mit hohen Wan-
genknochen und einer Narbe am Haar-
ansatz. Sie heifit Rachel, sie blickt zu
Boden, nieben ihrer Bank jagen sich zwei
Meerschweinchen, eines schwarz-weift,
eines bunt. Sie ziichtet sie, um sie zu
schlachten, Damit bringt sie ihre finf
Kinder durch, mit dem Fleisch von Meer-
schweinchen und ein paar Stangen Maniok,
die sie auf dem Feld ihrer Eltern erntet.

Rachel M’ Masumbuko ist 38, sie hatte
das Durchschnittsleben, das die Men-
schen in den Dérfern in der ostkongo-
lesischen Region Sid-Kivu haben: Einen
Mann, vier Kinder, einen Acker, ¢in paar
Schweine. Dann kamen die Rebellen.

Es ist eine Kette aus Gier und Gewalt,
die uns mit Rachel verbindet. Uns, die

FOTOS CLAUDIUS SCHULZE

wir uns Gedanken fber veganes Essen,
faire Tulpen und Oko-Strom machen,
aber nicht oder kaum tiber unsere Handys.
Die wechseln wir alle ein, zwei Jahre,
wenn s neue Modelle gibt. In jedem
Smartphone sind bis zu 30 verschiedene
Metalle verarbeitet, etwa die Hilfte
stammt aus den Gold-, Coltan-, Zinnerz-
und Wolfram-Minen des Ost-Kongo,
speziell aus der Kivu-Region an der
Grenze zo Ruanda, einer der rohstoff-
reichsten Gegenden der Welt. Dort
halten die .Blutmineralien® — manche
schlichte dunkle Brocken, andere schim-
mernd und vielkantig — den seit Jahren
schwelenden Milizenkrieg am Leben,
40 bis 50 verschiedene Rebellengruppen
terrorisieren das Land: Banden che-
maliger Kindersoldaten, kongolesische
Milizen, Kampfer aus Ruanda, die nach
dem Vilkermord 1994 dorthin flohen.
Sie kontrollieren einen Grofiteil der
rund 900 Minen und finanzieren so ihre
Waffenkiufe. Sie wersklaven die Men-
schen aus den umliegenden Disrfern und
zwingen sie, die Erze mit einfachen
Schaufeln oder bloffen Hinden aus dem

btraums

Boden zu klauben. Die Mineralien liefern
sie an Zwischenhandler, die sie wiederum
an  weitere Zwischenhindler verkau-
fer. Uber Mombasa in Kenda werden sie
zur Verarbeitung nach Asien exportiert
und wven dort weiter an die groffen
Handy-Hersteller der Welt verkauft. Je
weiter sich die Kette vom Kongo ent-
fernt, desto haher ist der Profit.

achel haben die Steine wvor
sechs Jahren aus threm Durch-
schnittsleben vertrieben. Thre

Geschichte ist von einer Gransamkeit, die
kein Aufbegehren der Opfer sulisst,

Die Rebellen, finf Minner, kanen
nachts, Rachels Mann war nicht zu Hause,
Sie vergewaltigten sie vor den Augen
ihrer Schwiegereltern und ihrer vier
Kinder, schlugen ein Schwein in zwei
Hiilften und sagten ihr, sie solle die Teile
nehmen und jhnen in den Wald folgen.
Eine Woche gingen sie zu Fufy, dann
erreichten sie ein Camp, in dem die
Rebellen mehrere Dutzend Verschleppte
festhielten. Tote lagen dort, Minner
waren nackt an Biume gefesselt, sie p
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Risiko: Die Minen-
arbeiter kriechen
in die selbst
gebauten Stollen.
Oft stirzen die
Schichte ein
Handarbeit: In

der Waschpfanne
trennen sich
wertlose Brocken
von teuren Erzen
Gedenken: Im Dorl
Kaniola haben
Angehérige die
Namen der Rebel-
lenopfer an die
Wand einer Kapel-
le geschrieben
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mussten ihre eigenen Penisse essen,
einem schnitten sie Fleisch aus dem
Oberschenkel, hielten es tiber das Feuer
und gaben es Rachel. Hitte sie sich
erbrochen, hitten sie sie getdtet.

Ein halbes Jahr arbeitete sie in den
Minen. Sie musste in ungesicherten
Stollen nach Coltan graben, einem Erz,
aus dem Tantal gewonnen wird, das in
den Kondensatoren jedes Handys steckt,
um elektrische Ladung zu speichern.
Einmal wurde sie verschittet, sie grub
sich mit den Hinden heraus, seitdem hat
sie die Narbe am Kopf, die sie meistens
mit einem Kopftuch verdeckt.

Jede Macht wurde sie vergewaltigt.
Tagstiber musste sie das Coltan in Sicke
schaufeln und zu einer Sammelstelle tra-
gen. Alle ein bis zwei Wochen tauchten
Helikopter mit bewaffneten Minnern
Gber dem Camp auf, sie warfen Kleidung
und Lebensmittel ab, Milch, Reis, Boh-
nen, loslichen Kaffee, und hievten die
Sicke mit Erzen und Mineralien an Bord.
Manchmal sah sie in dem Hubschrauber
das Gesicht eines Weiflen. Irgendwann
merkte sie, dass sie schwanger war.

olizel, Regierung, Soldaten — es
Pgibt im Ost-Kongo keine offi-
zielle Stelle, die wversucht, das
Schicksal verschleppter Dorfbewohner
aufzukliren. Thr Uberleben verdankt
Rachel einem Kommandeur der Armee,
der es sich mit seiner Einheit zur Aufgabe
gemacht hatte, gegen die Rebellen zu
kimpfen. Er Giberrannte mit 40 Minnern
das Camp, Rachel konnte davonlaufen,

Threr Geschichte entfliechen konnte
sie nicht. Die Schwiegereltern verstie-
fben sie, sie sagten, sie sel nun die Frau
der Rebellen. Thr Mann weigerte sich, ihr
zuzuhibren. Als ihr Sohn auf die Welt
kam, verlangte er, dass sie thn téte, ihr
kénne er vielleicht verzeihen, aber nicht
dem Jungen, der einmal sein Land erben
wilrde. Rachel zog zu ihren Eltern auf die
andere Seite des Dorfes und nannte ihr
Kind Tomosifu, das heiltt Wille Gottes.
So nennen sie im Kivu die Kinder, die
nur Gott gewollt hat.

Ihr Bruder gibt ihr monatlich etwas
Geld, es reicht, um drei ihrer filnf Kinder
zur Schule zu schicken. Rachel hat die
ausgesucht, die sie fir die klagsten hilt,
Tomosifu ist dabei. ,Er braucht die
Bildung, weil er es besonders schwer hat

im Leben®, sagt sie. Selbst seine Schwes-
tern nennen ihn ,Hutu®, Kind der Rebel-
len aus Ruanda. Auf dem Schulhof spielt
niemand mit thm Fuftball.

Einmal in der Woche macht sich
Rachel auf einen eineinhalbstfindigen
Fuftmarsch, quer durch die Maniok- und
Maisfelder, den Hang hinab ins Dorf
Burhale. Wenn es regnet und die Lehm-
wege rutschig sind, braucht sie in thren

Alle ein, zwei
Wochen holen
Helikopter die Erze
ab. Auch Meifse
sind an Bord

Gummistiefeln eine halbe Stunde Linger.
Sie geht in den Gemeinderaum der Kirche,
¢in grofber Saal mit ein paar Binken und
Tafeln an der Wand, auf denen franzasi-
sche Verben stehen,

Ein dutzend Frauen kommen dort zu-
sammen, manche haben ihre Babys da-
bed, sie lernen schreiben und lesen und
reden iber ihre Vergangenheit. Die, die
schon dariiber sprechen kénnen, stehen
auf und erzihlen ihre Geschichte, in
jeder Sitzung wieder, um denen, die neu
in der Gruppe sind, Mut zu machen. Ein
neues Leben zu beginnen, aus dem Loch
zu kommen oder, ganz am Anfang, sich
einfach wieder zu waschen.

Sie alle haben kirperliche Verletzun-
gen, durch Holzer oder Eisengriffe der
Waffen, mit denen sie vergewaltigt wur-
den. Viele tragen Plastikeinlagen, weil
die verwundeten Organe noch eitern. Die
meisten haben tiglich Schmerzen, einige
haben sich mit HIV angesteckt. Aber sie
kommen in die Gruppe, weil sie hier
merken, dass, so schrecklich die eigene
Geschichte ist, es Frauen gibt, die etwas
noch Schlimmeres erlebt haben. Rachel
denkt an das Fleisch. Noch hat sie in der
Gruppe nichts gesagt.

Nur Thérése hat sie sich anvertraut.
Thérése Mema, 32, Trauma-Therapeutin,
Sozialarbeiterin, eigentlich gibt es keine
Berufsbezeichnung, die abdeckt, was sie
tut, weil das kein Beruf ist, sondern sie
selbst. Sie ist eine kleine Frau, etwas
rundlich, weil sie gemn isst, mit einer
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Frohlichkeit, mit der sie andere Men-
schen erreichen kann. Sie ist nicht ohne
Angst, sie arbeitet in Dérfern, in denen
das Sagen hat, wer eine Waffe hat, und
oft sind das Minner, die selbst zu den
Rebellen gehdrten. Aber sie weilt, wel-
ches Risiko sie eingehen will,

je lebt mit ihrer Familie in Buka-
S vu, der Hauptstadt des Sid-Kivu,

etwa zwel Autostunden von Bur-
hale entfernt. Viele Vergewaltipungsop-
fer flichen hierher, wenn ihre Familien
sie verstofben. Bukavu wichst seit Jahren,
das Viertel, in dem Théréses Haus liegt,
gab es vor zehn Jahren noch nicht, jetzt
liegt es mitten in der Stadt.

Thérése arbeitete mehrere Jahre in
einer Frauenberatungsstelle, dort stellte
sie fest, dass die Frauen, die von Ver-
schleppungen berichteten, alle aus Ge-
genden kamen, in denen Minen liegen.
JUns war der Zusammenhang erst gar
nicht klar®, sagt sie. In einer Region,
die die Uno ,das gefihrlichste Land der
Welt fitr Frauen® nennt, fragt kaum mehr
jemand nach den Granden.

Thérése fragte. Sie fuhr in diese Dir-
fer. Darfer, in denen fast jede Frau ver-
gewaltigt wurde, Sie sprach mit fhnen.
Sie hrte die Geschichten von den Uber-
fallen, Begann, Sozialarbeiter vor Ort zu
schulen, damit sie auf den Dorfplitzen
erkliren konnten, warum es gut ist, »

GIBT ES FAIRE
HANDYS?

Die groBen Elektro-Kerzerne setzen
zunehmend auf zertifizierte Minen,
in denen sichergestellt ist, dass die
Gewinne nicht an die Kriegsparteien
flieBen. Doch daven gibt es im Kivu
erst drei, und die Lieferketten sind
wenig transparent. Der Schmuggel
Uber die Grenze nach Ruanda bliht,
von dort werden die Mineralien als
Jsaubere” Rohstoffe weiterverkauft.
An einer Analysemethode, um eine
Erzprobe ihrer Herkunftsmine zu-
zuordnen, wird noch geforscht,
Mach Schitzungen haben Rebellen
aus Ruanda 2012 Gold fiir rund

360 Millionen Euro (iber die Grenze
geschmuggelt. Seit letztern Jahr gibt
es das Fairphone: das erste Handy,
bei dem nur Mineralien aus zerti-
fiziertan Minen verarbeitet werden.
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sich seiner Geschichte zu stellen. Brach-
te die Frauen, deren Wunden auch zwei,
drei Jahre nach der Vergewaltigung nicht
besser wurden, nach Bukavu ins Kran-
kenhaus. Fir viele war die Tatsache, dass
sich jemand zum ersten Mal ihrer kor-
perlichen Schmerzen annahm, der erste
Schritt zur Heilung.

In 16 Dirfern im Destrikt Walungu
sidlich von Bukavu haben Thérése
Mema und die katholische Organisation
HJustice and Peace®, fiir die sie arbeitet,
in den letzten fanf Jahren Traumazen-
tren eingerichtet. In jedem arbeiten swei
Sozialarbeiter, eine Frau und auch ein
Mann; das hilft den Fraven, zu Minnern
wieder Vertraven zu fassen. Die Zentren
heiften einfach Centre d'Ecoute®, Orte
des Zuhirens. Wenn die Sozialarbeiter
nicht mehr weiterkommen, rufen sie
Thérése, weil sie es am ehesten schafft,
einen Zugang zu den Frauen zu finden.
Indem sie wartet, still neben thnen sitzt,
mit threér Hand auf threm Arm.

Jeden Monat besucht sie von Bukavu
aus die Zentren, allein die Anreise dau-
ert in der Regenzeit einen halben Tag.
Sie bleibt dann tiber Nacht, weil es zu
gefihrlich ist, im Dunkeln noch im Auto
unterwegs zu sein oder Gberhaupt auf
der Strafte. Thr Mann Théophile kitm-
mett sich um ihre drei Kinder, sie sind
zwischen sieben und drei, Er hat einen
Birojob und arbeitet so, dass er Thérése
unterstiitzen kann. Wenn man ihn fragt,
ob das mit seinem minnlichen Selbst-
bild zusammengeht, steht er auf und
sagt, dass er ihr dafiir dankt, was sie fir
die Frauen tut. ,Es gibt viele Probleme
in diesem Land, aber auch ein bisschen
Frieden®, sagt er und schaut Thérése an.
wDeshalb sind wir alle noch am Leben.®

Eines der Zentren, in das Thérése
fahrt, liegt in Kaniola, einem Daorf, das
zum Symbol des Rebellenkrieges wurde,
weil es 2007 eines der grausamsten
Massaker an der Zivilbevilkerung erleb-
te. Mindestens 29 Menschen wurden im
Schlaf erschlagen, mit Bajonetten und
Kxten, viele wurden verschleppt, wih-
rend kongolesische Soldaten und UN-
Einheiten in ihren Stitzpunkten in der
Nihe waren und nichts unternahmen.

Mehr als 700 Frauen sind bisher ins
Traumazentrum gekommen, fast jede
wurde vergewaltigt. Mindestens jede
sweite Frau, schitzt Thérése, musste

in den Minen arbeiten. Uber Kaniola
hiingt die Trauer wie der Dunst nach dem
Regen fiber den weichen griinen Berg-
hangen. Mitten im Ort liegt der ,Place
des Martyrs®, eine achteckige Kapelle
auf einer Anhdhe neben der Kirche,
noch nicht ganz fertig gebaut. Schnelle
kongolesische Tanzmusik zieht aus den
Boxen der Hauptstrafie mit ihren Handy-
karten-, Kleider- und Obststinden her-
auf, der Priester kommt gelaufen, er hilt
einen Schnellhefter in der Hand, eine
Dokumentation der Gewalt. Er streicht
mit der Handkante tiber die fotokopier-
ten Seiten mit Listen und Fotos. Eines
zeigt einen Fufl, aus dem [leisch heraus-
geschnitten wurde, der Priester macht
eine Geste, die zum Mund fithre.

eder, der einen Toten zu bekla-
J gen hat, kann dessen Namen in
diese Liste eintragen, eine Kinst-
lerin aus der Gegend schreibt sie dann
mit roter Farbe an die Wand der Kapelle.
287 Namen stehen da, manchmal steht
Jmari®, fille® oder ,bébé* dahinter,
Ehemann, Tochter, Baby. 287 Tote, von
denen sie wissen, 3162 Menschen, so
steht es in den Unterlagen des Priesters,
wurden seit 1996 aus Kaniola und den
umliegenden Déorfern verschleppt. Er
schitzt, dass 40 Prozent noch immer
verschwunden  sind. Mehr als 1300
Menschen. Irgendwo im Busch.

Manchmal verlangen die Entfithrer
Lisegeld, dann zahlt die Kommune, aus
Angst, die Rebellen kénnten wieder-
kommen. Oder die Entflihrten stammen
aus Familien; die in den Minen ein wenig
Geld verdient haben:. Von den Armen
fordern sie eine Kuh, .wir kinnen nicht
zihlen, wie viele Kithe wir weggegeben
haben*, sagt der Priester.

Ein paar Kinder aus dem Dorf kom-
men herauf, mit ihren Schulheften in
der Hand. Ein Junge schiebt sich in die
Tir der Kapelle, seine Schuluniform,
weifles Hemd, blane Hose, hat offene
Nihte, Er erzihlt, dass seine Grofimut-
ter unter den Toten ist, ihr wurde mit
einem Stein das Gesicht eingeschlagen.
Er heifit La Vie, das Leben, sein Grof-
vater zieht ihn grof, auch der Vater ist
tot, die Mutter hat er seit finf Jahren
nicht gesehen. Er sagt, sie arbeite in den
Minen. Thérése kennt die Familie, sie
erklirt leise; die Mutter arbeite in

einem Minenarbeiter-Dorf als Prosti-
tuierte. Der Junge blickt sie an, das Wort
gibt es auch in seiner Sprache.

Miemand weilh genau, wer im Siid-
Kivu wie viele Minen besitzt. Manche
hat die Regierung an internationale
Unternehmen verpachtet. In anderen
haben so genannte Selbsthilfegruppen
die Kontrolle hernommen — Gruppen,
die nicht aktiv plindern, die Minen aber

10 Prozenl der
Entfiihrten kamen
nie zurtick. Sie
sind noch im
Busch, irgendwo

mit Waffengewalt verteidigen. Einige
Minen sind offen fiir jeden. Wo genau
sie in der weiten griinen Berglandschaft
liegen, ist schwer auszumachen, ,Mine®
bezeichnet oft einfach eine Region. Man
geht eine halbe Stunde in die Berge hin-
ein, bald trifft man hinter jeder Biegung
Menschen, die Steine aufklopfen, Stollen
graben oder ihre blechernen Waschpfan-
nen in die Flusslaufe halten und in dem
dunklen Steinchenbrei nach Wolfram
suchen, einem besonders harten Metall,
das man unter anderem fiir den Vibra-
tionsalarm beim Handy braucht. Rund
zwei Millionen Kongolesen aus dem
ganzen Land sind unterwegs und suchen
auf eigene Faust im Kivu nach Boden-
schitzen. Sie lassen ihre Acker brach
liegen und ihre Familien fiir Monate
allein und setzen lieber auf thr Gliick. Sie
tragen Lumpen und kaputte Stiefel, sie
sehen aus wie Sklaven, nicht die anderer
Menschen, sondern der Hoffnung,
Manche finden Coltan, wenn sie ein
Toilettenloch graben. Andere buddeln
einfach am Stralienrand, sie beginnen
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morgens, und abends ist das Loch ein
improvisierter Stollen, aus dem drei, vier
Minner und Kinder mit billigen Plastik-
stirnlampen klettern, wenn das Auto der
Zwischenhandler hupt: Manner mit
Boots und Nietengiirteln, zu ihren Fiflen
gefiillte Sicke. Sie kaufen den Schiirfern
ihre Tagesausbeute ab, wenn es eine gibt,
und verkaufen sie fiir das Doppelte auf
dem nahegelegenen Markt in Kankinda
weiter, wo die Hiandler das Gold auf einer
CGoldwaage mit kongolesischen Mimzen
aufwiegen und die Kinder nach Markt-
schluss den Dreck zusammenfegen, in
der Hoffnung, darin noch etwas Gold-
staub zu finden.

Thérése Mema geht in diese Minen,
sie fragt die Fraven und Kinder nach
den Umstinden ihrer Arbeit, manchmal
folgen thr Minner, sagen, dass sie Solda-
ten sind, und fordern Geld von ihr
Abends fihrt sie zurick nach Burhale
und bezieht ein Zimmer im Gastehaus
der Kirche, ein Bett, ein Eimer heiftes
Wasser. Dann kramt sie ihre mobilen
Boxen aus der Tasche, schliefit ihren
CD-Player an und hirt zum Einschlafen
Balladen oder kongolesischen Pop.

Bei Rachel kommt manchmal nachts
die Wut. Wenn sie mit ihren Kindern in
ihrer lachrigen Hutte liegt, in der Regen-
zeit, und es kalt ist und klamm und sie
nicht schlafen kann, weil sie so friert.
Dann denkt sie: Ich habe meinen Mann
in der Kirche geheiratet, Ich hatte eine
Familie. Jetzt zeigen die Nachbarn mit
dem Finger auf mich. Es ist alles wegen
dieser Leute, Und wegen dieser Steine. ®

Thérése Mema erzahlte
MEIKE DINKLAGE, dass
sie sich manchmal
selbst einen Therapeu-
ten wiinscht, lch wiisste,
dass ich ihn brauche,

- ” wenn ich kein Mitleid
mehr empfinden kénnte”, sagt sie. Nur:
Im Kongo gibt es dafiir keine Coaches,

A R 2 S g
HILFE FUR FRAUEN IM OST-KRONGO
Die katholische Hilfsorganisation Missio unterstiitzt die Arbeit von Thérese
Mema und die der Traumazentren, in denen die Frauen medizinische und
psychologische Hilfe finden: Spendenkonto 122 122, BLZ 370 601 93;
Verwendungszweck: Schutzengel Kongo; IBAN: DE23370601930000122122.
Mit der Online-Unterschriften-Aktion fiir saubere Handys appelliert Missio an
die Handy-Hersteller, dass sie kinftig garantieren, keine direkten oder
indirekten Geschifte mit Rebellen zu machen: www.missio-hilft.de/handy
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Fr. Justin Nkunzi Baciyunjuze
Die politischen Krafte sind entscheidend

Auf dem Schlachtfeld
internationaler Interessen

Das Foto zeigt Fr. Justin Nkunzi mit Bundesprdsident Joachim Gauck und missio-
Vizeprdsident Gregor von Fiirstenberg beim Katholikentag 2014 in Regensburg.

Fr. Justin Nkunzi ist Priester der Erzdi6zese Bukavu und
engagiert sich seit Jahren in der di6zesanen Kommission
»ustitia et Pax“. Unter ihrem Dach werden Programme
zur psychosozialen Begleitung und Betreuung von Gewal-
topfern im Osten der DR Kongo angeboten. Dazu gehéren
auch die Bureaux d’Ecoute, Orte des Zuhérens fiir trauma-
tisierte Menschen.

Einzelschicksale von Betroffenen in den ,Bureaux d'Ecoute"
im Osten des Kongo:
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1996 begann in den groflen Wildern im Osten der Demokratischen Republik
Kongo, in Siidkivu, eine Rebellion, die von den Armeen Ruandas, Ugandas und
Burundis unterstiitzt wurde (unter dem Namen AFDL = Allianz der demokrati-
schen Krifte zur Befreiung). Sie erreichte Kinshasa am 17. Mai 1997, nachdem
alle Lager ruandischer Fliichtlinge zerstdrt und viele der Insassen Massakern
zum Opfer gefallen waren, wie glaubwiirdige Berichte versichern. Eine neue
politische Klasse kam im Grof3-Zaire an die Macht, das nun wieder den Namen
Republik Kongo angenommen hatte. Sie ignorierte die bisherigen Wiirdentriger
des besiegten Regimes des Marschall Mobutu, deren grofiter Teil nun im Exil lebt.
Ungliicklicherweise muss das neue Regime schon bald eine Fehleinschédtzung
seiner auslindischen Verbiindeten erleben und um die Stellung ihrer internen
Fihrer kimpfen. Am 2. August 1998 bricht in Goma, der Hauptstadt von Nord-
kivu eine neue Rebellion aus, die ,Kongolesischer Bund fiir Demokratie” genannt
wird. Darauf brechen neue Rebellionen mit ganz unterschiedlichen Dimensionen
auf, hauptsichlich in den Provinzen Nord- und Stidkivu und in Ituri. Die Folge
dieser entsetzlichen Rebellionen waren iible Menschenrechtsverletzungen, die
von Morden, Vergewaltigungen und anderen sexuellen Gewalttaten bis zur Zer-
storung der natirlichen Ressourcen in diesem Teil des Landes reichten.

Fin weiterer wichtiger Faktor ist in diesem Zusammenhang die Prisenz verschie-
dener militarischer Gruppen, sowohl einheimischer als auch besonders ausldndischer.
In der Tat, die Fliichtlinge, die von den ersten Rebellen der RCD (Kongolesischer
Zusammenschluss fiir Demokratie) und AFDL aus ihren Lagern vertrieben wurden
und nun in den Wildern zerstreut lebten, organisierten sich neu und formierten sich
als ,Demokratische Streitkréfte zur Befreiung Ruandas”, wahrend die LRA (Lord’s
Resistance Army) und der FNL (Nationale Befreiungskrifte) in einem grofien Durch-
einander agierten, das im fritheren Zaire ein Klima der Auflosung geschaffen hat.

All diese feinen Herren haben offensichtlich ein Ziel: sich selbst politisch und wirt-
schaftlich mit ihren Kalaschnikows zu legitimieren. Ihr Talent zum Argernis erlaubt
es ihnen zynischerweise ,militarische Range zu erreichen, Vergebung vonseiten ihrer
Opfer ohne jede Reue zu erzwingen und bringt ihnen sogar Einladungen in klimati-
sierte Rdume zwecks angeblicher Friedensverhandlungen ein, um das Schlimmste zu
verhindern. Das Ergebnis sehen wir.

All diese Faktoren werden noch unterstiitzt von internationalen Komplizen,
von den Ambitionen mancher Nachbarn auf Ausdehnung ihres Landes und von
den gefriligen Bediirfnissen einiger multinationaler Konzerne, die auf die riesigen

FLORIDE K. (20) Im Alter von 11 Jahren Uberfall durch die FDLR. Ver-
steckt unter Bett. Tater feuern herum. Von Kugel ins Bein getroffen.
Amputation des Linken Beines, seitdem erheblich eingeschrankt. Trauma-

tisiert. Neue Zuversicht durch die Unterstiitzung des Bureau d'Ecoute.
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Bodenschitze im Ostlichen Kongo zielen. Insgesamt hat dies zur Folge, dass der Osten
des Kongo fiir nahezu zwei Dekaden eine Region ohne Frieden bleibt.

Die Initiativen zur Losung dieser Krise sind zahlreich

Es gab einige Friedensinitiativen, manche sogar in groffem Umfang. Sie sind die
Arbeit von Akteuren auf nationaler, regionaler, ja sogar internationaler Ebene.
Unter den nationalen Initiativen kénnen wir — neben anderen - nennen:

- die Waffenstillstandsvereinbarung von Lusaka am 30. Juli 1999 und

— das Friedensabkommen zwischen der Demokratischen Republik Kongo und
Ruanda, das in Pretoria, Stidafrika, am 31. Juli 2002 unterzeichnet wurde;

— das Abkommen zwischen DR Kongo und Uganda, unterzeichnet am
6. September 2002 in Luanda, Angola;

— das globale und umfassende Abkommen fiir den Ubergang im Kongo,
unterzeichnet in Sun City, Stidafrika, am 17. Dezember 2002;

— den Sicherheitspakt fiir Stabilitit und Entwicklung im Gebiet der Grofien
Seen, unterzeichnet in Nairobi, Kenia, am 15. Dezember 2006.

Dazu noch die zwei Verpflichtungserkldrungen,

— unterzeichnet im Januar 2008 von den bewaffneten Gruppen in Nord- und
Sidkivu am Ende der Goma-Konferenz fiir Frieden, Sicherheit und Entwick-
lung in Nord- und Siidkivu,

- die Friedensvereinbarung zwischen der Regierung und dem , Nationalen
Kongress zur Verteidigung der Menschen”, unterzeichnet in Goma am
23. Mirz 2009, sowie die Rahmenvereinbarungen fiir Frieden, Sicherheit
und Kooperation in der DR Kongo und der Region, unterzeichnet in Addis
Abeba, Athiopien, am 24. Februar 2013.

Verschiedene militdrische Operationen der kongolesischen Armee alleine oder
mit Unterstiitzung der Armeen der Unterregionen und sogar mit der logistischen
Unterstiitzung durch MONUSCO erzwingen die Entwaffnung militanter Grup-
pen. Bemerkenswert sind auch die Sensibilisierungs- und Demobilisierungsmis-

MATESO M'B. (44, 7 Kinder) Leidet an einer Geschlechtskrankheit.
Deswegen vom Ehemann verstoBen. Lebte allein mit ihren Kindern. Sehr
schwieriger Alltag. Dank der medizinischen Hilfe und den Vermittlungs-

gesprachen durch die CDJP lLebt sie nun wieder geheilt zu Hause.
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sionen nationaler bewaffneter Gruppen, durchgefiihrt von nationalen politi-
schen Akteuren auf nationaler, regionaler und sogar lokaler Ebene.

International miissen wir die grofle Rolle anerkennen, die die Vereinten Natio-
nen gespielt haben, zuerst bei der Einsetzung der MONUC, nun MONUSCO, heute
die grofite durchgefiihrte Mission in der Welt zur Friedensbeobachtung, die auch
Unterstiitzung fiir lokale Initiativen liefert. Dann — wie vorher schon angefiihrt — den
Rahmenvertrag, den neulich in Addis Abeba die Staatschefs der Region um die Grof3en
Seen unterzeichnet haben, ebenso wie die Ubernahme einiger Resolutionen fiir die
DR Kongo. Auch die Anstrengungen des Internationalen Gerichtshofes bei der Verfol-
gung von Straftdtern die im Kongo schlimmste Verbrechen begangen haben, miissen
genannt werden, sowie als hochstes Ziel, die Warlords abzuschrecken und so einen
dauerhaften Frieden im Land wiederherzustellen. Jeder hat Totengrédber gespielt, aber
manchmal sieht es so aus, als hatten manche wegen eigener Interessen keinen Mut
gehabt, das Blutvergiefien zu stoppen, das so manches Menschenleben gekostet hat.

Alle diese Initiativen haben enorme finanzielle, materielle und menschliche Res-
sourcen erfordert und werden dies auch weiterhin tun. Und doch sind die Ergebnisse,
die sie gezeitigt haben, oft minimal und kaum wahrnehmbar. Berticksichtigt man alle
Ressourcen, die in Anspruch genommen wurden und die manchmal begangenen
bitteren Fehler, sich der internationalen Gemeinschaft zu widersetzen, so gibt es doch
nicht wenige Leute, die glauben und versichern, dass die FDLR (Demokratische Krafte
zur Befreiung Ruandas) die starkste Armee in dieser Welt ist, da es keinem gelungen ist,
sie zu entwaftnen und ihr die Zerstérungskraft zu nehmen. Selbstgefalligkeit, Missstan-
de, Versdumnisse oder Kompromisse werden friiher oder spéter vor dem Gericht der
Geschichte ihre Antworten finden, auch wenn manchem zum Trost die Geschichte
immer vom Sieger niedergeschrieben wird. Aber denen, die keinen Frieden wollen,
muss er eben aufgezwungen werden, koste es, was es wolle.

Gibt es einen Hoffnungsschimmer?

Zugegeben, die Gewalt ist nicht mehr vom gleichen Ausmaf} wie vor zehn
Jahren, das Hallen der Stiefel und Kalaschnikows ist etwas leiser geworden, die
sogenannten demokratischen Institutionen sind eingerichtet und arbeiten, so
gut sie konnen. Doch die DR Kongo und ihre Nachbarn in der Region der Grof3-

MUGOLI M. (27, 1 Kind) Beim Geschirrsplilen am Fluss von drei bewaff-
neten Mannern beldstigt, von einem vergewaltigt. Schwangerschaft,
Vergewaltiger bleibt unbekannt. Von Familie verstoBen. GroBe Unter-
stltzung durch die CDJP. Heute sehr glicklich mit ihrem Kind.
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en Seen suchen weiterhin verzweifelt die wahre Losung gegen die Ubel in ihrer
Region. Wird es also eine Losung geben oder ist sie schon verspielt, wenn sich
die zundchst zustdndigen politischen Fiihrer in der Region weigern, dies als ein
gemeinsames Problem anzusehen und stattdessen versuchen, ihren Vorteil aus
dem Leid ihrer Nachbarn zu ziehen?

Diese Fiihrer miissen endlich erkennen, dass alle Volker in der Region nach
Frieden dirsten. Sie kdnnen es nicht mehr lange ertragen, dass ihr legitimes Streben
nach Frieden und Koexistenz von eigensiichtigen Ambitionen einer privilegierten
Klasse durchkreuzt wird, wie manche Planungen in den verschiedenen Lindern der
Region zeigen. Es ist auch an der Zeit, dass die wahren Freunde die Initiativen, die in
der Subregion der Grofien Seen unternommen wurden, ohne Skrupel neu tiberden-
ken und einsehen, dass sie ihre Strategie andern missen. Frieden fiir die Region wird
weder durch starke Médnner noch durch starke Regime kommen, sondern nur durch
wirklich demokratische und stabile Institutionen. Dazu kommt, dass es in unserer
Kultur nicht erlaubt ist, dass Eltern ihr Kind Hass und Intrigen lehren, sondern sie
vermitteln positive Werte, die nichts mit Bruderkrieg und Volkermord zu tun haben.

Es ist Klar, dass eine Nation, die so reich ist wie unsere, zum Gespott ihrer Nach-
barn wird, wenn sie keine republikanische Armee besitzt, die gleichermafien tiberzeu-
gend wie abschreckend jeden Quadratmillimeter der Heimat gegen jeden Eindringling
verteidigt. Sie wird zum Schlachtfeld aller Mafiaorganisationen, die direkt oder indi-
rekt mit lokalen Interessengruppen zusammenarbeiten, um sich hinter dem Riicken
unserer Bevolkerung zu bereichern.

Welche Rolle kommt der Kirche zu?

Der Kampf um die Ressourcen zur Stabilisierung einer globalen Wirtschaft hat ein
menschlich nicht nachhaltiges Modell produziert, weil es manchmal gegen den
Menschen gerichtet ist. Es hinterldsst Leichen auf afrikanischer Erde. Das Interesse
am ,,Wachstum um jeden Preis” ist der Schliissel zum Verstindnis und zur Beurtei-
lung jeglicher derzeitiger wirtschaftlicher und politischer Modelle. Man muss all die
Kriege als volkervernichtendes System sehen, das die Superméchte bevorzugt und die
Schwachen vernichtet, die nur Anspruch auf Almosen haben, wenn es ,,dem grof3en
Meister” gefllt.

Die Kirche hat die Aufgabe, den Menschen zu befdhigen, den Anforderungen
gerecht zu werden, um Afrika im Allgemeinen und die einzelnen Staaten vor-

NTAKOBAJIRA M'C. (28, 2 Kinder) Uberfallen auf dem Weg zu ihrer groBen
Schwester von Soldaten der FARDC, die als Milizionare der Interahamwe
verkleidet waren. Vertraute sich Schwester und Schwager an. Ungewollte

Schwangerschaft. Eheprobleme. Gesamtzustand stark verbessert dank
medizinischer Hilfe und Mediation durch die CDJP.
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anzubringen. Wir kdnnen es nicht genug betonen: Afrika leidet an seinen Men-
schen, besonders an seinen Fiihrern. Die Konflikte, die unsere Staaten ruinieren,
sind zuallererst Konflikte der Fiihrer oder ihrer Einstellung. Die Menschen und
ihre Interesse werden missachtet. Wir mochten, dass unsere Staaten Souveranitit
gewinnen, das heifst die Fahigkeit zur Selbstbestimmung und Selbstorganisation,
und so in verantwortlicher Weise ihr Schicksal in die eigenen Hidnde nehmen.
Die Kirche muss den Grundstein einer solchen Wiedergeburt legen.

Obwohl ihre Rolle als Vermittlerin in Konflikten manchmal hilfreich war, muss
die Kirche weiterhin ihren Beitrag zur Verhinderung von Konflikten stirken. Sie
muss im Dorf das Licht in der Nacht bleiben, um die Einwohner vor drohenden
Gefahren und einer verréterischen Politik zu warnen. Deshalb muss sie entsprechende
Mechanismen entwickeln, die Konflikte anzeigen und mutig mit Interessenvertretern
und anderen Akteuren eines Konfliktes abrechnen, bevor es zu spit ist. Das ist eine
schwierige und delikate Aufgabe, aber die Kirche darf und muss sich nicht vor dieser
prophetischen Mission driicken.

Diese Rolle verlangt von der Kirche, dass sie ihr eigenes Haus in Ordnung halt
und alles vermeidet, was den inneren Frieden einer Gemeinschaft verletzt. Das gute
Funktionieren der kirchlichen Gremien kann Vorbild und eine verldssliche Empfeh-
lung fiir Politiker sein, die nach positiven Anzeichen suchen.

Wir brauchen weder die Selbstkasteiung noch die Selbstverherrlichung. Wir tun
viel und ohne die Rolle der Kirche im sozialen Bereich, die das Schlimmste verhindert,
wadre unser Land ldngst auseinandergebrochen. Wir miissen mehr tun und besser
werden, wenn wir die alten Streitereien zwischen Staat und Kirche vermeiden wollen,
denn Frieden ist mdoglich und wir sind dazu fahig.

Die Aufgabe der Kommission ,,Justitia et Pax“ und
ihrer Beratungsbiiros

Angesichts des Elends im Osten des Kongo hat die Erzdiozese Bukavu eine
umfangreiche Aktion begonnen, um das Leid der direkten und indirekten Opfer
durch ihre 16 Beratungsbiiros (Bureaux d’Ecoute) zu lindern. Einzel- und Grup-
penberatung (Zuhoren) bringen die Opfer ins emotionale Gleichgewicht, ver-
letzte und kranke Opfer werden in die Gesundheitszentren zur Behandlung tiber-
wiesen, wir unterstiitzen Dorfer und Gemeinden bei ihrer Versohnungsarbeit,

LAURENCE M'N. (35) Vielfaltige, immer wiederkehrende Gewalterfah-
rungen. Vergewaltigt vor den Augen der Kinder. Drei Téchter durch Mes-
serstiche getétet. Traumatisiert. Flucht, ohne zu wissen, wohin. Die
CDJP ist wie ,Vater und Mutter" fir sie. Dank ihr wieder Hoffnung.
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errichten Monumente zur Erinnerung an die Opfer. Nicht um Rache zu lehren,
sondern um zu sagen: ,Nie wieder!“ Einige Opfer erhalten wirtschaftliche Unter-
stiitzung, um ein neues Leben mit einem kleinen Geschéft beginnen zu konnen,
andere konnten ihre zerstorten Hiitten wieder aufbauen. Die deutlichste Hilfe
wurde den Kindern in Form von Schulgeld gegeben und durch Registrierung
bei den Behorden, denn wenn sie nicht rechtlich eingebunden sind, konnen sie
spdter zu einer Zeitbombe werden.

Die Beratungsbiiros konnen die Arbeit des Staates nicht ersetzen, der die Sicherheit
der Menschen und ihrer Habe garantieren muss. Der Staat muss den Schaden repa-
rieren. Die Kirche und ihre Partner leisten die notwendigste Arbeit und leider sieht es
aus wie ein Tropfen im Ozean des Leids, aber sie hat doch vielen Opfern das Lachen
zuriickgegeben, ihnen geholfen, sich in der Gesellschaft wieder zurechtzufinden, und
neue Kraft zum Leben geschenkt. Wo manche Politik schlimm versagt hat, bringt die
Kirche mit ihren Aktionen und landwirtschaftlichen Krediten manche Erleichterung,
was so manchem Kriegsherrn nicht gefillt.

Friede ist moglich. Wir sind dazu fahig

Mogliche Losungen fiir einen Frieden konnen nicht immer geschneidert werden,
indem man den wichtigsten Fiihrer aus der Debatte heraushdlt. Wir miissen mit
allen Mitteln verhindern, dass alles beim Alten bleibt. Wir miissen schlechtes
Regieren in seinen Formen und Personen ablehnen und mit Hinden und Fiifien
iiberall unsere Interessen im groflen Prozess der Globalisierung verteidigen.
Wihrend andere zusammenkommen und Verbiindete finden, um auf der inter-
nationalen Biihne eine Rolle zu spielen, verteidigen einige von uns noch immer
Ideologien der Sprache, Religion, der Stimme, Clans und Hiigel, in denen sie
gefangen sind. Wo fiihren sie hin? Gegen ihr eigenes Volk, gegen die eigenen
Familien und am Ende gegen sich selbst, im Versuch, kurzlebige Interessen zu
retten. Sie sind wie das Gras, das am Morgen auf dem Feld sprief3t und am Abend
verdorrt.

Der demokratische Prozess in unserem Land bietet einen guten republikanischen
Beratungsrahmen, in dem wir im Gesprédch mit der internationalen Gemeinschaft
noch Strategien fiir einen Ausweg aus der Krise finden kénnen, um unser Land und
unsere Region friedlicher zu machen. Dazu sind wir fihig!

JOSIANA M'K. (40, 6 Kinder) 2009 und 2011 von Miliziondren der Interahamwe
in ihrem Heimatdorf vergewaltigt. Ungewollte Schwangerschaft. Vom Ehemann

verstoBen. Vom Umfeld diskriminiert. Heimatdorf verlassen. Kind aus der

Vergewaltigung von den Interahamwe nach Ruanda entflihrt. Aufenthaltsort
des Kindes unbekannt. Mutter erhdalt medizinische Hilfe dank der CDJP.
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Ingelore Haepp

Ergebnisse einer Befragung

Die Opfer kommen zu Wort

Die Bureaux d’Ecoute, die die katholische Kirche im Osten des Kongo eingerichtet hat,
sind fiir die Opfer zu einer lebensrettenden Anlaufstelle geworden. Unter der Leitung
von Thérése Mema und Abbé Justin Nkunzi wurde dort im Jahre 2014 anhand eines
standardisierten Fragebogens eine Befragung der Betroffenen durchgefiihrt.

Bei der Befragung wurden 108 Personen, tiberwiegend Frauen, interviewt. Aufserdem
liegen Aufzeichnungen tiber Gesprache mit weiteren 97 Opfern vor. Ihre Aussagen
sind wesentliche Anhaltspunkte fiir die Arbeit der Kirche vor Ort, aber vor allem ergrei-
fende Zeugnisse eines Lebens, das von Angst und unbeschreiblicher Gewalt gepragt ist.

Sie belegen auch: Die Einrichtung der Bureaux d’Ecoute (BE) geht weit iiber
,Orte des Zuhdrens” hinaus, da sie auch medizinische, psychologische und seel-
sorgliche Hilfe sowie Rechtsberatung fiir jedes der Opfer bereitstellen.

Wie wichtig allein die Existenz dieser Einrichtungen ist, zeigt die Tatsache,
dass es den BesucherInnen bereits nach wenigen Gesprachen besser geht. Etliche
Frauen geben auch an, dass sie ohne die Hilfe der BE ldngst gestorben wéren.

Abb. 1: Erfolg der Beratung und Dauer des Besuchs eines Bureau d’Ecoute
Wie beurteilen Sie Ihre Situation heute? (Befragte insgesamt 108)

’ 65 M besser
M schlechter

21
13
7 1 1
O= — = -
bis 1 Jahr 1 bis 2 Jahre 2 bis 3 Jahre langer ... im Bureau d’Ecoute

NSIMIRE M'T. (53) Mitglieder der Interahamwe zwingen die Witwe, Die—

besgut aus dem Uberfallenen Stadtteil zu tragen. Unterwegs wird sie
mehrfach von unterschiedlichen Miliziondren vergewaltigt. Am selben
Tag freigelassen. Traumatisiert und verletzt zurlickgekehrt. Heute
stabil dank des Bureau d'Ecoute.
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Abb. 2: Das hat die Hilfe der Bureaux d’Ecoute den Befragten gebracht
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Befragte insgesamt:
108/Mehrfachnennungen

Ein grofles Problem fiir die Miitter nach Vergewaltigung ist die Nichtanerken-
nung ihrer Kinder sowohl in sozialer wie in rechtlicher Hinsicht. Durch diesen
Nichtstatus haben sie auch keine Chance, eine Schule zu besuchen. Auch bei
der Anerkennung dieser Kinder helfen die BE. Eine andere rechtliche Frage sieht
Thérese Mema seit Langem als grof3e Herausforderung: die juristische Verfolgung
der Téter. In einem Land, dem nach wie vor so gut wie jede soziale und rechtliche
Infrastruktur fehlt, zeugt es von grofem Mut und Durchhaltevermdogen, dass die
von missio geforderten BE unter dem Dach der Kommission Justitia et Pax, Buka-
vu, Vergewaltigungen vor allem durch Zivilisten vor Gericht gebracht haben.

Gerichtsverfahren wegen Vergewaltigung

1. Amuli S. ist eine 14-jahrige Minenarbeiterin, die im April 2014 von einem
25-Jahrigen vergewaltigt wurde, der sie um etwas zu trinken bat. Das Verfah-
ren ist offen, der Tdter ist fliichtig.

2. Yvonne M., eine 15-jahrige Minenarbeiterin, wurde von einem Nachbarn
verschleppt. Der Polizist vergewaltigte sie zwei Wochen lang. Die Beweisauf-
nahme lduft, der Tater ist fliichtig.

MERIDA M'B. (36) Zu Hause Uberfallen und vergewaltigt. Tater: Manner in
Uniform. Nach ihrer Vergewaltigung Ehemann verschleppt und ermordet.
Stark traumatisiert. Schwierige finanzielle Lage. Musste betteln. Auf-

grund der Unterstlitzung des Bureau d'Ecoute geht es heute besser.

31

3. Mapendo M. ist 16 Jahre alt. Das Mddchen kannte den Téiter, dem sie hdufig
begegnete. Nach der Vergewaltigung wurde sie schwanger. Die Beweisauf-
nahme lduft, der 35-Jdhrige wird gesucht.

4. Solange N.ist 20 Jahre alt und nach einer Vergewaltigung ungewollt schwan-
ger. Wegen der Schwangerschaft wurde der Fall noch nicht an die Staatsan-
waltschaft tibergeben.

5. Riziki Z. wurde wihrend eines Besuches in der Nachbarschaft eines Militarla-

gers von einem Leutnant der kongolesischen Armee entfiihrt. Die 15-Jdhrige
wurde drei Tage gefangen gehalten und missbraucht. Die Anzeige liegt beim
Militdr in Bukavu, der Téter steht seit Oktober 2013 unter Arrest.

6. Bahati M. ist 26 Jahre alt. Aus Eifersucht wurde er von der Familie eines

Midchens wegen Vergewaltigung angezeigt. Der junge Mann wurde nach
der Vernehmung freigelassen, das Urteil steht noch aus.

7. Comba C. wurde ebenfalls von einer Familie wegen Vergewaltigung ange-
zeigt. Im Oktober 2014 erfolgte sein Freispruch wegen Falschanzeige.

8. Barhonyi H. kam wegen der Vergewaltigung einer Schiilerin ins Gefdngnis.

Das Madchen wurde schwanger. Der 40-jdhrige Lehrer wurde zu 10 Jahren
Gefdngnis verurteilt.

NTAKWINJA M'M. (42) Zu Hause von funf Mitgliedern des FDLR vergewal-

tigt. Steckten ihr danach Séckchen mit Salz in die Vagina. Schwer zu
behandelnde Verletzungen. Lebt seit Krankenhausaufenthalt zurlickge-
zogen. Traumatisiert. Schatzt die Anteilnahme und finanzielle Unter-
stltzung, die ihr durch das Bureau d'Ecoute zuteilwurde.
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Abb. 3: Diese Hilfen haben die Befragten durch die Bureaux d’Ecoute erhalten:
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(Einkommenshilfe)

Rund 80 Prozent der Kongolesen gehoren einer christlichen Glaubensgemein-
schaft an. Da liegt die Frage nahe, inwiefern der Glaube eine Hilfe war, die Schre-
cken des Erlebten zu tiberwinden. 93 Prozent der Befragten geben tatsdachlich an,
dass ihr Glaube hilfreich war. Sie fiihlten sich im Gebet geborgen oder trosteten
sich mit dem Gedanken, dass Gott sie so annimmt, wie sie sind. Mit den Tatern
verbinden sie hauptsdchlich Gefiihle von Wut, Schmerz und Angst. Wer keinen
Trost im Glauben fand, wird eher von Wut und Hassgefiihlen heimgesucht.

Erinnerungen kommen besonders dann zuriick, wenn Frauen in der Ndhe
von Ubergangslagern der Hutu-Rebellen leben, die zu den Haupttitern zihlen.
Vergebung wire aus Sicht zahlreicher Opfer nur dann maoglich, wenn die Téiter
eine gerechte Strafe bekdmen.

GEORGETTE M'M. (54) Auf dem Riuckweg vom Markt von Unbekannten verge-
waltigt. Kollegen sahen die Szene. Einige halfen, einige machten sie
verantwortlich. Ehemann suchte sich eine neue Frau. Georgette schatzt

das Bureau d'Ecoute vor allem wegen seiner Vermittlungsrolle.

Abb. 4: Bedeutung des Glaubens und Gefiihle gegeniiber den Tatern
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NEEMA M'C. (21) Mehrmals von zwei Militars wahrend der Feldarbeit ver-

gewaltigt. AnschlieBend an einen Baum gebunden. Schwanger aufgrund der
Vergewaltigung. Versorgungsnot des nun vierjahrigen Kindes,. Dankbar
fur den Rat und die medizinische Hilfe durch das Bureau d'Ecoute.
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Die kongolesische Gesellschaft wird seit Jahren von Gewalt geprégt. Da liegt es nahe,
von einer allgemeinen Verrohung auszugehen, da viele Heranwachsende nichts
anderes als Ubergriffe und Pliinderungen kennen. Aufschluss sollte dariiber die
Frage geben, ob die Befragten Opfer von Militdr oder auch von Zivilisten wurden.

Abb. 5: Haben Sie auch Ubergriffe durch Zivilisten und nicht durch
Militdr/Rebellen erlebt?

- I

Einen Hinweis auf eine allgemeine Verrohung geben diese Zahlen nicht. Die
meisten Erlebnisse der Befragten beziehen sich nicht auf Vergewaltigungen,
sondern auf Pliinderungen, Ausgrenzung und Stigmatisierung. Mehrmals wird
von den Frauen allerdings auf Jugendliche als ,Nachahmungstater” hingewiesen.

Fiir die meisten Frauen ist es auch mit Blick auf weitere Opfer, die immer
noch taglich hinzukommen, wichtig, dass die Hilfe der Bureaux d’Ecoute fortge-
setzt wird. Fir sie selbst ist wirtschaftliche Unterstiitzung notwendig, wie sie die
BE mit ihren Selbsthilfegruppen initiiert haben. Dabei geht es im Wesentlichen
darum, durch Ausbildung eine Erwerbsmoglichkeit zu schaffen, den Kindern eine
Schulausbildung zu erméglichen oder beim Bau eines kleinen Hauses Zuschiisse
zu gewdhren.

NTAKOBAJIRA M'L. (38) Aufgrund einer Krankheit ist ein normales
Sexualleben seit Jahren nicht méglich. Ihr Partner kimmert sich nicht
mehr um sie. Nach einem Krankenhausaufenthalt ist sie geheilt. Sie

dankt der CDJP.
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Abb. 6: Was miisste geschehen, damit es lhnen wirklich gut geht?
Was wiinschen Sie sich?
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Befragte insgesamt:
psychologische Hilfe

108/Mehrfachnennungen

Durch die Betreuung in den BE ist die grofde Mehrheit der Frauen so weit seelisch
und korperlich gesundet, dass dieser Aspekt zuriicktritt und sie ihr Leben wie-
der selbst in die Hand nehmen kénnen. Dazu sind aus ihrer Sicht Frieden und
Sicherheit genauso notwendig wie die Bestrafung der Tédter und die Ausweisung
der ruandischen Hutu-Rebellen.

MWAMINI N. (36) Vergewaltigt im Wald auf dem Heimweg vom Markt von

mehreren Miliziondren der Interahamwe. Verletzung der Gebarmutter.
Isolation aus Scham. Rickzug, Angst vor 6ffentlichen Platzen. Hat am
Programm gegen Traumatisierung des Bureau d'Ecoute teilgenommen.




Rehema

Rehema K. ist heute 18 Jahre alt, sie hat zwei Kinder.
Als sie 2011 ihre Grofdmutter in Masisi besucht,
wird sie von Unbekannten iiberfallen und verge-
waltigt. Drei Monate spdter stellt sie entsetzt fest,
dass sie schwanger ist. Drei Jahre nach der Geburt
des Kindes verlobt sie sich mit einem Mann, der
von der Existenz dieses Kindes nichts weif3. Als er
schliefdlich davon erfiahrt, ist er zundchst bereit,
das Kind zu adoptieren. Aber eines Nachts im
Oktober 2014 wirft er Rehema aus dem Haus,
obwohl sie da bereits ein zwei Monate altes Baby
von ihm hat.

Als Rehema erkennt, dass ihr ganzes Leben
wegen dieses vaterlosen Kindes eine einzige Qual
geworden ist, lauft sie davon und ldsst Mann
und Sdugling zurtick. Vor allem wegen des Saug-
lings, der seine Mutter braucht, leitet das Bureau
d’Ecoute Kalehe sofort eine Mediation ein, um die
Familie zu versohnen. Sie hat Erfolg.
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Thérése Mema, Therapeutin

,Rehema kam zu uns, weil
es mit ihrem Mann stindig
Streit wegen des ,fremden”
Kindes gab. Andere Opfer
holten uns zu Hilfe. Es ist
schon zu sehen, wie sich
die beiden nun gegenseitig
stiitzen, nachdem sie sich
durch unsere Mediation
versohnt haben.”

Einzelschicksale von Betroffenen in den
wBureaux d'Ecoute'" im Osten des Kongo.
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Regine

Régine N., 34 Jahre alt, verwitwet, drei Kinder.
2008 wird ihre Familie von bewaffneten Uni-
formierten zu Hause tberfallen. Das Ehepaar
und seine beiden Kinder werden in den Wald
gebracht, hier werden der Mann und die bei-
den Kinder vor Régines Augen ermordet. Sie
selbst wird verschleppt und acht Monate lang
vom Kommandanten der Téter sexuell miss-
braucht. Als sie schwanger wird, nehmen ihr
die Médnner die Kleidung weg und schmeifien
sie nackt aus dem Lager. Nachdem sie lange ori-
entierungslos im Wald umhergeirrt ist, erreicht
sie im Mai 2009 ihr Zuhause und wird von den
Nachbarn mit Kleidung versorgt. Sie trauert
um ihre kleine Familie, all ihre Habe wurde
gepliindert, sie musste abtreiben, ihr Korper
wurde infiziert mit ansteckenden Geschlechts-
krankheiten.

Einziger Lichtblick ist ihre sofortige Auf-
nahme im Bureau d’Ecoute Kabere, wo sie
medizinische und psychologische Hilfe erfihrt,
um ihre Traumata zu tiberwinden.

Thérése Mema, Therapeutin

»Régine verdankt es den
anderen Dorfbewohnern,
dass sie zu uns kam. Sie hat
so viele Schrecken erlebt.
In unserer Selbsthilfegrup-
pe Simama gewinnt sie
Stiick fiir Stiick ihr Leben
wieder zuriick. In den
Gruppen finden die Frauen
Zuflucht. Sie wissen, dass
niemand in unseren Zen-
tren sie verurteilen wird.”

Claudine

Claudine M’ M. ist 18 Jahre alt, verheiratet und hat
vier Kinder. Mit zehn Jahren wird sie bei einem
Uberfall auf ihr Dorf von ruandischen Rebellen
in den Wald verschleppt. Acht Monate lang
muss sie Tag fiir Tag mehreren Médnnern als
Sexsklavin zu Willen sein. Fiir die Versorgung
der Mannschaft stiehlt sie Maniok von den
benachbarten Feldern. Wenn sich das kleine
Midchen gegen die Ubergriffe wehrt, wird
sie gepriigelt, bis ihr das Blut aus Nase und
Ohren lduft. Thre Rettung kommt, als bewaff-
nete Regierungstruppen die Interahamwe aus
diesem Wald vertreiben. Aufgrund der perma-
nenten Vergewaltigungen wird die Zehnjédhri-
ge schwanger. Ihr Kind ist heute sieben Jahre
alt und wird von Claudines Mann, ihrer Fami-
lie und der Dorfgemeinschaft stigmatisiert.

Claudine selbst wurde nach ihrer Riick-
kehr von Christen in der Nachbarschaft sofort
in das Bureau d’Ecoute Kaniola gebracht, wo
fiir medizinische Betreuung des schwangeren
Midchens gesorgt watr. Sie hat viel Hilfe erfah-
ren, um ihr Trauma zu tiberwinden. Ihr Glaube
hat ihr dabei geholfen. Manchmal denkt sie
noch an die Tédter: voller Schmerz, Angst und
auch Hass. Heute arbeitet sie sehr engagiert in
einer der Frauengruppen und hofft, dass sie ihr
Kind bald zur Schule schicken kann. Immer
noch revoltiert ihr Mann von Zeit zu Zeit gegen
diese ungewollte Frucht der Vergewaltigungen.
Darum macht das Paar eine Mediation. Clau-
dines grofiter Wunsch: Frieden.
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Thérése Mema, Therapeutin

,Frauen sind bei uns die-
jenigen, die fiir die Kultur
verantwortlich sind, fiir
die Erziehung der Kinder
sorgen, und sie zeigen,

wo es langgeht. Sie sorgen
tir Frieden in der Familie.
Aber wenn sie vergewaltigt
werden, sind sie durch die
Demiitigung und Stigmati-
sierung nicht mehr in der
Lage, diese Aufgaben zu
erfiillen.”
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Lucienne

Lucienne M’B., 27, verwitwet. Eine Woche zuvor
hatte sie ihr Baby zur Welt gebracht, da wird
Lucienne mit Mann und Kind aus ihrem
Haus entfiihrt. Unterwegs wird ihr Mann vor
Luciennes Augen ermordet und einfach liegen
gelassen. Als sie schlie8lich im Wald ankom-
men, reiflen die Interahamwe-Rebellen das
Baby aus den Armen seiner Mutter und wer-
fen es in hohem Bogen in eine Schlucht. Und
als wiére das noch nicht genug Leid, wird sie
von da an Tag fiir Tag von mehreren Rebellen
sexuell missbraucht.

Lucienne trauert um Mann und Kind, doch
gleichzeitig ist ein kleines Wunder geschehen:
Jemand, der unterwegs zum ndchsten Dorf ist,
findet kurz nach der Tat das Baby und gibt
es dort in die Obhut einer Frau. Der Kleine
wird im Krankenhaus medizinisch versorgt
und bekommt den Namen Daniel. Das alles
geschieht 2006. Heute geht Daniel in die vierte
Klasse und lebt lingst wieder bei seiner Mutter.
Auch Lucienne konnte nach ihrer Riickkehr
aus dem Wald im Bureau d’Ecoute Kaniola
geholfen werden. Nach und nach hat sie so die
Schrecken vergessen und ist wieder gliicklich.

Sie wiinscht sich, dass ein dauerhafter Frie-
den in ihrem Land einkehrt, dass die Téater ver-
urteilt werden und die ausldndischen Rebellen
aus dem Land verschwinden.

Thérése Mema, Therapeutin

,Nachdem Lucienne kor-
perlich wieder gesund
war, konnten wir sie in
eine unserer Selbsthilfe-
gruppen aufnehmen. Hier
redete sie offen mit den
anderen Frauen, die Ahn-
liches erlebt haben. Das
hat ihr sehr geholfen, die
Schrecken zu vergessen.
Aber den Frauen bleibt die
Angst, solange es keine
Sicherheit und keinen Frie-
den im Land gibt.”

Cinogerwa

Cinogerwa M’L. wurde 1987 geboren, sie ist ver-
heiratet und hat drei Kinder. Als ruandische
Rebellen im August 2005 ihr Dorf iiberfallen,
bleibt auch ihr Elternhaus nicht verschont.
Cinogerwa und ihre kleine Schwester werden
gefesselt und zum Abtransport mit einem Seil
aneinandergebunden. Als ihre Mutter dagegen
protestiert, wird sie auf der Stelle erschossen.
Die Méddchen werden in den Wald von Lula-
ba verschleppt und dort Tag und Nacht auf
schlimmste Art sexuell missbraucht. Um ihre
Schrecken noch zu steigern, miissen sie sich
ansehen, auf welch grausame Arten andere
Mitgefangene getotet werden. Irgendwann
lassen sie Cinogerwas kleine Schwester einfach
an einem Flussufer zuriick, von dort kann sie
fliehen und findet irgendwann wieder in ihr
Dorf. Cinogerwa in der Hand der Rebellen und
stellt fest, dass die ungezahlten Vergewalti-
gungen nicht ohne Folgen geblieben sind. Als
die Geburt kurz bevorsteht, miissen zwei dltere
Mitgefangene sie zum Krankenhaus beglei-
ten. Ihnen wird gedroht, dass ihnen die Kehle
durchgeschnitten werde, sollten sie Cinogerwa
nicht wieder zuriickbringen. Doch kaum im
Krankenhaus von Kaniola angekommen, nut-
zen die beiden die Chance zur Flucht.

Cinogerwa kehrt in ihr Dorf zurtick und
wird vom Bureau d’Ecoute Kaniola betreut.
»Durch diese Hilfe habe ich wieder Hoffnung
zu leben geschopft. Ohne sie gibe es mich
— angesichts der Schrecken, die ich erlebt habe —
langst nicht mehr.”
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Thérése Mema, Therapeutin

,Cinogerwa hat nicht

nur selbst viel Schlimmes
erlebt, sie hat sich auch
Sorgen um ihre kleine
Schwester gemacht. IThre
Nachbarn stellten den
Kontakt zu uns her, und
wir haben sie anfangs oft
zu Hause besucht. Die Tat-
sache, dass sich all diese
Menschen 6ffnen und ihre
Geschichte mit anderen
teilen, zeugt auch von dem
grofden Vertrauen in unsere
Arbeit.”
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Cimanuka

Cimanuka N., 54, Vater von 10 Kindern. Cimanuka
wird im Januar 2013 auf dem Markt von Kalon-
ge zusammen mit zahlreichen anderen tiber-
fallen und verschleppt. Unterwegs miissen sie
die Waren transportieren, die die Interahamwe
zusammengestohlen haben. Vier Monate wird
er im Wald von Ninja gefangen gehalten. Dort
wird er immer wieder zu sexuellen Ubergrif-
fen auf mitgefangene Frauen gezwungen. 20
von ihnen muss er am Tag vergewaltigen, 12
mitgefangene Ménner, die das nicht schaffen,
werden deswegen getotet. Nachdem seine
Angreifer Vertrauen zu ihm gefasst haben, darf
er mitgefangene Frauen als Aufseher zum Fluss
begleiten. Cimanuka nutzt diese Chance und
flieht, doch als er in seinem Dorf ankommt,
sind alle fort. Ihn hat man fir tot gehalten und
lange betrauert.

Schliefdlich erkennt jemand den vollig ver-
zweifelten Mann und bringt ihn ins Bureau
d’Ecoute Murhesa. Aufgrund der sexuellen
Misshandlungen uriniert er Blut und Eiter, so
dass eine medizinische Behandlung dringend
notwendig ist. Er ist froh, dass ihn hier nie-
mand verurteilt fiir das, wozu er gezwungen
wurde. Durch eine Mediation gelingt schlief3-
lich auch die Versbhnung mit seiner Familie.

Thérése Mema, Therapeutin

,Was macht das mit den
Minnern, wenn sie Frauen
in den Wald entfiihren,
gefangen halten und ver-
gewaltigen? Wir haben
angefangen zu helfen, weil
eine Frau, die sich einmal
um alles gekiimmert hat,
das normalerweise nach
solchen Erlebnissen nie
wieder tun kann. Und ein
Mann, der versucht, zu
helfen und seine Familie
zu schiitzen, wird ebenfalls
erniedrigt durch das, was er
miterleben musste.”

Barhakomerwa

Barhakomerwa M’M. Die 36-Jdhrige hat das
Grauen gleich mehrfach erlebt: Sie wird im
Laufe von 11 Jahren dreimal verschleppt und
sexuell missbraucht. Beim ersten Mal besucht
sie 2002 gerade ihre Familie in Kaniola, als
wiéhrend der Nacht ruandische Hutu-Milizen
das Dorf tiberfallen. Sie plindern alles und
verschleppen mehrere Frauen in den Wald
von 1'Urega. Barhakomerwa wird vergewal-
tigt, misshandelt und muss wie eine Sklavin
schwerste Arbeiten verrichten.

Nach ihrer Befreiung prallt sie 2004, wih-
rend sie einmal unterwegs ist, mit einer Grup-
pe marodierender Miliziondre zusammen, die
sie erneut in den Wald schleppt, grauenvoll
vergewaltigt und halb tot einen Hiigel hinun-
terwirft. Doch wie durch ein Wunder tiberlebt
sie.

Im Mairz 2013 wird sie in ihrem eigenen
Haus tberfallen, in den Wald verschleppt,
noch einmal wird sie zur Sexsklavin gemacht.
Doch einige der Téter erkennen sie wieder und
lassen die mehrfach geschundene Frau schlief3-
lich aus Mitleid laufen.

Nach all den traumatischen Erlebnissen
wird Barhakomerwa schwer krank. Sie ist so
traumatisiert, dass sie keinen klaren Gedanken
mehr fassen kann. Erst mit psychologischer
und medizinischer Hilfe des Bureau d’Ecoute
Burhare findet sie Schritt fiir Schritt zurtick ins
Leben. Mittlerweile ist sie wieder gesund und
kann ihren Alltag alleine bewaltigen.
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Thérése Mema, Therapeutin

,Nach meinen Erfah-
rungen mit den Menschen,
denen ich zuhore, steht
Vergewaltigung mit dem
Krieg in Verbindung. Es ist
eine Art Waffe im Krieg.
Die Menschen hier wissen,
dass die Stdrke einer
Gemeinschaft in der
Familie liegt, und wenn
die Frau vergewaltigt wird,
wird es auch der Mann.“
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Vumilia

Vumilia M’C. ist heute 47 Jahre alt, sie ist verheira-
tet und hat sechs Kinder. Im Jahre 2006 wird sie
uberfallen, vergewaltigt und in den Wald ver-
schleppt. Drei Monate hélt man sie dort gefangen
und missbraucht sie als Sexsklavin. Als sie in ihr
Dorf zuriickkehrt, ist sie ungewollt schwanger.
Aufgrund der Schwangerschaft und der Vergewal-
tigungen geht es Vumilia seelisch und korperlich
schlecht. Sie ist traumatisiert und wird von der
Nachbarschaft isoliert. Durch die Vermittlung
des Bureau d’Ecoute Mwanda kommt sie in das
Krankenhaus von Panzi. Hier wird sie behandelt
und geheilt.

Doch Vumilias Mann kann mit ihrem Schick-
sal nicht umgehen. Erst allméhlich lernt das Paar
durch eine Mediation im Bureau d’Ecoute, das
Geschehene zu verarbeiten, und geht wieder
aufeinander zu. Da ringsum die Uberfille und
Plinderungen anhalten, mochten sie gerne in
eine friedlichere Gegend umziehen, aber dann
verliert Vumilia den Kontakt zu ihrer Frauengrup-
pe, die ihr Kraft gibt, mit ihr in kleinen Projekten
zusammenarbeitet und so fiir einen Lebensunter-
halt sorgt. Vumilia ist gliicklich, dass eines ihrer
Kinder dank der kirchlichen Unterstiitzung nun
zur Schule gehen kann.

Vumilia hofft, dass alle eine gerechte Stra-
fe erhalten, die das Leben anderer Menschen so
grausam verdndern.

Thérése Mema, Therapeutin

,Zum Gliick hatten unsere
Helfer die Menschen in
Vumilias Pfarrei bereits
iiber die Folgen sexueller
Gewalt und die Arbeit
unserer Traumazentren
informiert. So wurde sie
direkt zu uns gebracht. Wir
freuen uns dariiber, dass
sie wieder gliicklich ist und
ein normales Leben fiihrt.
Ihr Sohn ist ein sehr gefes-
tigter Junge.”
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Thérése Mema
Vergewaltigt und gedemiitigt

Gibt es einen Weg zuriick ins Leben?

Das Herz der Traumazentren im Osten der DR Kongo ist
Thérése Mema. Sie ist Traumatherapeutin, Sozialarbeiterin,
Seelsorgerin und hat stets ein offenes Ohr fiir die geschun-
denen Menschen. Um die Hilfe auf eine breitere Basis zu
stellen, begann sie bereits vor Jahren mit der Ausbildung
von Sozialarbeitern in den Dérfern. So entwickelte sich ein
breites Netzwerk fachlicher Hilfe vor Ort. Mit dessen Unter-
stiitzung wurde auch eine Befragung von rund 200 schwer
traumatisierten Opfern der Konflikte durchgefiihrt. Thérése
Mema erldutert die Zusammenhange.

SIFA M'N. (44, 1 Kind) Lebt unter elenden Umstdnden ganz allein. Infi-
ziert mit einer ansteckenden Krankheit durch ihren Mann. Hoffnungslos,
da einige Hilfsangebote ohne Erfolg blieben. Heute geheilt dank der

Hilfe der CDJP.
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Um den Frieden in der DR Kongo allgemein und besonders im Osten des Landes
wiederherzustellen, miissen wir eine gute Regierung in Kraft setzen. Eine Regie-
rung, die sich um die Sicherheit im Land kiimmert, eine gute Wirtschaft schiitzt
und auflerdem ein Entwicklungsprogramm ins Leben ruft.

Es ist bekannt, dass es einen Zusammenhang gibt zwischen dem herrschenden
Konflikt und den Bodenschdtzen im Land. Die meisten Konfliktmanager, die hier
im Friedensprozess arbeiten, sollten auf diese wirtschaftlichen Interessen achten,
die fiir die Fortsetzung des Konfliktes sorgen. Es gibt die Beobachtung, dass sich die
humanitére Intervention in vielen Féllen mitschuldig macht an der Fortdauer des
brutalen Konflikts und daraus Profit schldgt zum Vorteil westlicher Konsumenten.
Es sind nunmehr tiber 20 Jahre, in denen humanitédre Organisationen in diesem
Konfliktfeld tétig sind und nicht dazu beitragen, ihn zu beenden.

Friedensvereinbarungen und Waffenstillstandsabkommen wurden unter-
schrieben, aber nicht eingehalten. Die Rebellen sind immer noch in den Wildern,
sie toten und misshandeln weiterhin die armen Menschen, aber es wurden keine
konkreten Schritte unternommen, um den Konflikt zu beenden. Die meisten
Kongolesen, vor allem die direkten Opfer, denken, dass es am wirklichen Willen
der kongolesischen Regierung wie auch der UN-Mission in der DRK fehlt.

Das vermutet auch Madame Vumilia, Opfer von Vergewaltigung im Gebiet
von Walungu. Sie sagt: , Im Radio heif3t es immer, dass sie Soldaten geschickt
haben (kongolesische und UN), um diese Rebellen zu bekdmpfen. Aber in Wirk-
lichkeit bekdmpfen sie sie nicht. Sie sitzen nur nahe am Wald, machen Krach mit
ihren Waffen, ohne die Rebellen im Visier zu haben. Wir waren im Wald und
haben die Helikopter gesehen, die Materiallieferungen zu den Rebellen brachten
und anderes aus dem Wald heraustransportierten. Das heif3t doch: Sie wissen,
wo diese Leute sind, aber sie bekdmpfen sie nicht, weil sie gute Beziehungen
zueinander haben ...“

Im Biirgerkrieg brauchen Rebellen tiblicherweise Mittel, um ihre Bediirfnisse
zu erfiillen. Sie plindern und nehmen sich Giiter, um eine starke Motivation
zu bewirken. Das Interesse an einem Zugang zu Wirtschaftsfaktoren ist daher
grof’. Das ist auch in der DR Kongo so, wo der Handel mit Mineralien und
anderen natiirlichen Ressourcen den Rebellen hilft, Waffen und Munition fiir
ihren Kampf zu kaufen (vgl. hierzu auch den Report tiber Kindersoldaten und
Mineralien in der DRK).

TARCILE M'R. (35, 6 Kinder) Zu Hause von Plinderern vergewaltigt.
Damals war sie schwanger. Ehemann schwer misshandelt, harte Tritte in
den Unterbauch. Lange Zeit traumatisiert und Eheprobleme. Dankt der
CDJP flir die Hilfe, heute keine Traumata mehr.
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Um also den Konflikt in der DR Kongo zu beenden, sollten die Entwicklungspro-
jekte dabei helfen, Regierung und Gemeinden beim Wiederaufbau von Infrastruktur
und sozialem Umfeld zu unterstiitzen. Vor allem indem sie fiir mehr Sicherheit
sorgen, Mittel bereitstellen, um Giiter und Ressourcen zu teilen, und Wiedergutma-
chung fordern fiir all die Gewaltakte, die von den Rebellenfiihrern begangen wurden.

Menschenrechte systematisch verletzt

Die Menschenrechtsverletzungen wurden nicht vereinzelt und ortlich begrenzt
begangen, sondern systematisch an Menschen in unterschiedlichen Gemeinden.
Es sieht so aus, als habe es einen Plan gegeben, die kongolesische Gesellschaft
zu demiitigen. Die Gewaltstrategie, die in einem Gebiet angewandt wurde,
wurde genauso an anderen Orten beobachtet. Die Uberlebenden beschreiben
die Vergewaltigungen und Gewaltakte in dhnlicher Weise. Meist geschahen sie
zur gleichen Zeit in unterschiedlichen Dorfern, wahrend die Familien zusam-
mensaflen. Mushagalusa, der Sohn von Vumilia, erzdhlt zum Beispiel: ,Als die
Interahamwe (FDLR) kamen, war es 11 Uhr abends. Wir saflen zu Hause, als sie
hereindrangen und uns aufforderten, ihnen zu zeigen, wo es schone Frauen gibt.
Sie schlugen mich und haben mich am Bein verwundet ...”

Ahnlich schildert es Nsimire M’K., die 90 Kilometer entfernt wohnt. ,Sie
kamen um 8 Uhr abends, wir sallen zu Hause mit den Kindern. Sie haben alles
gepliindert und mich in die Augen geschossen ...“

Durch die lange Zeit, in der ich schon den Uberlebenden der Vergewalti-
gungen zuhore, weifd ich: Sie schildern alle das Gleiche und man spiirt die Qualen
und das grofie Leid, wenn man ihnen zuhort. Sie sind arm und es geht ihnen
miserabel. Man erkennt, dass diese armen Menschen tiberfallen wurden, weil
sich die Rebellen an Unschuldigen rdchen wollen, die nicht einmal den Grund
fir diesen Konflikt kennen. Oft werden sie gezwungen, ihre Verwandten oder
Nachbarn zu toten bzw. dabei zuzusehen, wie die Rebellen dies tun.

Oft wihlten sie starke Personlichkeiten, die eine wichtige Rolle in der Gemein-
schaft oder Offentlichkeit spielten, um den anderen Angst einzujagen. In Walungu
etwa nahmen Rebellen 2004 den Leiter der katholischen Gemeinde gefangen,
zogen ihn nackt aus, schnitten seine Genitalien ab und kreuzigten ihn an einem

MATABARO M. (15) In den Wald verschleppt, gefoltert. Ein Arm abge-
hackt. Traumatisiert. Beschwerliches Leben mit nur einem Arm. Finan-
zielle Schwierigkeiten wegen Plinderung. Ehemalige Peiniger Lleben

heute ganz in der Nahe. Psychologische Hilfe dank des Bureau d'Ecoute,
Traumatisierung geht zurick.
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Baum, so wie Jesus getétet worden war. Ahnlich gingen sie 1996 in Bukavu vor,
als sie den Erzbischof téteten und seinen Korper auf der Strafde liegen lief3en, um
allen zu zeigen, dass sie die Macht haben. Die Menschen bekamen Angst, denn
sie sahen: Derjenige, der offen redete, wurde wie ein Insekt getotet, sein Leichnam
achtlos die Strafle geworfen. Das war erniedrigend und furchterregend.

Die doppelten Opfer

Die direkt Betroffenen sind doppelte Opfer: Opfer des Konflikts und der Gemein-
schaft, die sie diskriminiert. Der Ehemann, der hilflos mit ansehen musste, wie seine
Frau vergewaltigt wurde, die Kinder, die mit ansehen mussten, wie ihre Schwestern
und Miitter vergewaltigt wurden, brandmarken sie nun. Diese Reaktion ist typisch
fiir eine Art Komplex der Gemeinschaft: Normalerweise ist die traditionelle Gemein-
schaft so stark, dass sie solcher Gewalt nicht tatenlos zusehen wiirde. Aber da die
Rebellen so tiberméchtig sind, bleibt zu ihrer eigenen Rechtfertigung nichts anderes
als die Diskriminierung der Opfer. Ein Beispiel dafiir ist Mulumeoderhwa, ein Mann
aus Murhesa. Er musste zusehen, wie seine Frau vor den Augen der Familie von
Rebellen vergewaltigt wurde. ,ich habe alles gesehen, ich wollte etwas tun, aber sie
hatten Waffen, sie waren starker als ich ... Ich wollte mich nicht mit meiner Frau
versohnen, weil ich immer diese Bilder vor Augen hatte ...“

Finige der Verschleppten konnten aus eigener Kraft fliehen oder wurden von
der kongolesischen Armee befreit. Einige nennen den Namen von Foka Mike, der die
Rebellen in den Wildern bekdmpfte und Opfer aus der Hand der Rebellen befreite.
Sie berichten dann, wie sie befreit und von den Soldaten in das Hospital von Panzi
gebracht wurden. Aber sie stellen sich immer noch die Frage, warum Kommandant
Foka Mike an einen anderen Ort abkommandiert wurde und damit die gewonnene
Sicherheit in der Region wieder verloren ging.

Die Uberlebenden fragen sich, ob kongolesische Armee, Regierung und UN
genug tun, um fiir Sicherheit und Frieden zu sorgen. Aus welchem Grund lassen sie
zu, dass Menschen weiterhin von den Rebellen getotet werden, anstatt sie zu schiit-
zen? Es stimmt, dass viel unternommen wurde, um fiir mehr Sicherheit zu sorgen,
aber nach einiger Zeit wird der Friedensprozess unterbrochen und der Kreislauf der
Gewalt beginnt von Neuem.

EMILIANA M'K. (32) Ausgeraubt und von Miliziondren der Interahamwe

in den Wald verschleppt. Mehrfach vergewaltigt und schwer gefoltert.
Messerstiche am ganzen Kérper. Erhielt psychologische Hilfe im Bureau
d'Ecoute.
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»Eigentlich wollte ich meine Frau verlassen ...“

In dieser Situation von Angst und Trauma in den Gemeinden fanden die Uber-
lebenden Zuflucht in den Biiros der Traumazentren, die wir , Bureaux d’Fcoute”,
Orte des Zuhorens, nennen. Hier konnten sie ihre traumatische Geschichte mit
anderen teilen, ohne verurteilt zu werden. Minner, Frauen, Kinder unterschied-
lichen Alters kamen und fanden Unterstiitzung. Unsere Mittel: Zeit und verstand-
nisvolle Worte, sodass die Opfer das Mitgefiihl anderer Menschen spiiren konnten,
obwohl sie doch ihre menschliche Wiirde verloren hatten. Sie erhielten fachliche
Beratung hinsichtlich der erlittenen Traumata und sexuellen Gewalt und wur-
den angesichts der Vergewaltigungen medizinisch versorgt. Auflerdem wurden
die Familien zur Unterstiitzung einbezogen, durch Mediation konnten Familien
wieder zusammengefiihrt werden, die aufgrund des Erlittenen getrennt waren.
Hinsichtlich der ungewollten Kinder, die nach Vergewaltigung geboren wurden,
war die Bewusstseinsbildung in der Gesellschaft wichtig. Aufierdem wurden Grup-
pen gebildet, in denen die Opfer gemeinsam arbeiten, um so ihre Integration in
ihr soziales Umfeld zu erleichtern. All das hilft den Uberlebenden, um ihr Leben
wieder in die Hand zu nehmen und das erlittene Unrecht zu tiberwinden. Einer
von ihnen ist Bagalwa aus Walungu. Er erzihlt: ,Eigentlich wollte ich meine Frau
wegen der Vergewaltigung verlassen. Alle Leute, die mir wichtig sind, bestdrkten
mich darin und sagten, dass sie keine gute Ehefrau ist. Aber dank der Unterstiit-
zung des Traumazentrums wurde meine Frau ins Krankenhaus Panzi geschickt,
dort wurde festgestellt, dass sie nicht HIV-infiziert ist. Dank der Beratung leben
wir wieder zusammen. Es ging uns schlecht wegen der Pliinderungen durch die
Rebellen, aber jetzt haben wir wieder ein gutes Leben und ich kann andere Médnner
beraten, die in der gleichen Situation sind wie ich ...”

Neben den Angeboten der Traumazentren haben die Opfer auch Zeit, ihre
Lebensgeschichten miteinander zu teilen, voneinander zu lernen und gemeinsam
zu arbeiten, um ihre Familien zu erndhren. Diese Gruppen sind fiir sie das beste
Mittel, um die Angst und Isolation zu beseitigen, die sie nach der Vergewaltigung
erlebt haben. Francoise aus Mwanda berichtet: , Ich hatte mich vollig in mein Haus
zuriickgezogen. Ich wusste, dass alle Leute iiber meinen Fall informiert waren. Aber
alsich in die Gruppe kam, habe ich all das vergessen und kiimmere mich nicht mehr
um das, was die Leute sagen. Mich interessiert nur noch, dass ich neue Freunde in
der SIMAMA-Gruppe habe und die Mittel, meine Familie zu erndhren ...“

NSIMIRE M'M. (35) Zu Hause Uberfallen und mehrfach vor den Augen der
Kinder vergewaltigt von zwei Mitgliedern der Interahamwe. Anschlie-
Bend gezwungen, das geplinderte Gut fiir die Tater in den Wald zu

schleppen. Misshandlungen. Gelungene Flucht.
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Glaube hilft den Frauen zuriick ins Leben

Etwa 80 Prozent der Bevolkerung hier sind Christen. Ihr Glaube hilft den Opfern,
wieder Vertrauen zu gewinnen. Ich kann nur sagen, dass wir als Christen durch
die Taufe und Firmung aufgefordert sind, Unrecht zu beseitigen, das an Men-
schen geschieht. Um das zu erreichen, nutzen wir die Bibel und die Soziallehre
der Kirche. In den Beratungen und Mediationen beziehen wir uns auf Aussagen
der Bibel, um den Opfern zu helfen, und manchmal stimmen sie uns zu. In
einer Familienmediation etwa bitten wir den Ehemann, Mitleid mit gequélten
Menschen zu haben, so wie Jesus es hatte. Wir bitten sie auch, zu vergeben. In
den Beratungen sprechen wir mit Frauen tiber die biblische Geschichte von
Tamar, die von ihrem Bruder vergewaltigt wird (2 Sam 13,1-22). All diese Bezii-
ge zur Bibel tragen dazu bei, Frieden zu schaffen und wieder Vertrauen in den
Uberlebenden zu wecken. Aber man muss auch erwihnen, dass es Menschen
gibt, die ihr Vertrauen in Gott verloren haben. Sie fragen sich: Wo war Gott, als
mir dieses Leid widerfahren ist? Warum hat er zugelassen, dass diese Menschen
mein Leben zerstoren? Wichtig in dieser Situation ist, dass diese Menschen das
auch zum Ausdruck bringen kénnen. Unsere Rolle ist es lediglich, sie anzuleiten.

Unsere grof3te Herausforderung ist die Tatsache, dass wir in einem Zustand
volliger Unsicherheit arbeiten, in einem System der Gewalt, in dem Menschen
daran gewohnt sind, Gewalt als Mittel zur Losung von Differenzen anzuwenden.
Das ist nicht einfach. Uns motiviert die Tatsache, dass wir starke Verbindungen
mit Auflenstehenden gekniipft haben, die dafiir sorgen, dass wir unsere Stimmen
lauter erheben gegeniiber nationalen und internationalen Autoritdten. Wenn
wir zum Beispiel mangelnde Sicherheit anprangern, sprechen wir dartiber nicht
lauthals in Radio und Fernsehen, aber wir nutzen die Chance, unsere lokalen,
nationalen und internationalen Kontakte zu informieren tiber das, was geschieht.
Diese ,Menschen guten Willens” informieren wiederum andere, und so nehmen
wir unsere Anwaltschaft wahr und verbreiten unsere Nachrichten.

Taglich gibt es neue Opfer

Manchmal entmutigt uns die Tatsache, dass viele schreckliche Dinge nach wie vor
geschehen. Das liegt manchmal daran, dass die Entwaffnung und Mobilisierung

MARIE CLAIRE N. (38) PlLinderung des Hauses und Vergewaltigung durch
die Interahamwe. Bei Rlickkehr des Ehemannes glaubt dieser ihr nicht.
Zunehmende Eheprobleme, Scheidung. Hilfe durch die CDJP.
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im Friedensprozess nicht angemessen funktioniert. Manchmal sehen die Uberle-
benden und die Bevolkerung, dass die Morder, Vergewaltiger und Pliinderer in der
Gemeinde plotzlich die Rolle der Beschiitzer oder Polizei spielen. Die meisten von
ihnen arbeiten von Zeit zu Zeit mit den bewaffneten Dieben zusammen, um zu
toten oder zu pliindern. Dies alles geschieht nur, weil es keine Wiedergutmachung
gibt, keine Justiz und keine starke Regierung, die den Friedensprozess unterstiitzen.
Auch hier fehlt es am Willen der Regierung und der humanitédren Intervention.

Nach Boutros Boutros Ghali und seiner Agenda fiir den Frieden ist friedens-
bildend nach einem Konflikt die Identifizierung und Stiitzung von Strukturen,
die den Frieden stdarken und festigen, um einen Riickfall in den Konflikt zu ver-
hindern. All diese Theorien sind bestens bekannt, werden aber nicht umgesetzt,
um den Kreislauf der Gewalt im Kongo zu beenden.

Der grofite Wunsch der Uberlebenden ist es, dass es endlich Frieden gibt, der
ihnen erlaubt, ein neues Leben zu beginnen. Normalerweise sagen sie zu uns: Wir
sind jetzt gesund, wir haben ein Feld, das wir bepflanzen kénnen, aber wir haben
immer noch Angst, da die Rebellen nach wie vor in unseren Wéldern lauern. Wir
fiirchten, dass sie eines Tages wiederkommen und uns missbrauchen. Also bitte,
redet mit ihnen, damit wir Frieden bekommen ..., so ein Uberlebender aus Walugu.

Diese Worte unterstiitze ich und sage: Die grofite Hilfe, die diese Menschen
von den Lesern dieser Berichte bekommen konnen, ist es, all das weiterzusa-
gen. Wir brauchen Frieden und Wiedergutmachung. Diese Unterstiitzung kann
den Menschen im Osten des Kongo ihre korperliche und seelische Gesundheit
fiir immer wiedergeben. Die meisten Uberlebenden haben bleibende Schiden
davongetragen, einige sind durch die Vergewaltigungen krank geworden. Wie
sollen sie ohne Wiedergutmachung und Verurteilung der Téter je Frieden finden?

Diese Studie, die wir im Osten des Kongo in unseren Bureaux d’Ecoute durch-
gefiihrt haben, ist wichtig fiir uns und fiir alle Uberlebenden. Denn sie enthiillt die
brutalen Verletzungen der Menschenrechte in unseren Dorfern und hilft den Lesern,
eine Beendigung dieses Konflikts wo auch immer mdglich zu fordern. Ich mochte
Sie alle dazu einladen, dies im Rahmen Ihrer jeweiligen Moglichkeiten zu tun.

Ich bin allen sehr dankbar, die missio Aachen bei der Unterstiitzung unserer
Arbeit helfen.

MARIA M'M. (55, 5 Kinder) Ermordung des Ehemannes und ihrer funf Kin-
der. AnschlieBende Vergewaltigung und Verschleppung in den Wald. Drei
Tage Gefangene, bevor Flucht gelingt. Traumatisiert. Psychologische

und medizinische Hilfe dank des Bureau d'Ecoute.

53



‘54

Jeanne Bashige Nsimire
Erfahrungsbericht

Wiederherstellung der Lebenskraft
vergewaltigter Frauen

B

Seit Ende der 1990er-Jahre ist die Ordensfrau Jeanne Bashige
Nsimire im Einsatz fiir Frauen, die im Osten des Kongo Opfer
von Rebellen wurden. Die korperlichen wie seelischen Leiden
dieser verschleppten und vergewaltigten Mddchen und Miitter
haben sie seitdem nicht mehr losgelassen. Sie war eine der ers-
ten Schwestern, die deshalb in einer speziellen Traumatherapie
ausgebildet wurden.

HONORATA M'M. (43) Von zwei bewaffneten Mannern mehrmals vergewaltigt,
als sie unterwegs war, Holz zu sammeln. Verheimlicht ihrem Mann die
Vergewaltigung. Leidet an Infektionen. Ein Jahr spater wird ihr Haus

geplindert, sie erneut vergewaltigt. Diesmal vor ihrem gefesselten
Mann. Heute vollstdndig geheilt dank des Einsatzes der CDJP.
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Mit dem Elend von vergewaltigten Frauen kam ich zum ersten Mal im Jahr 1999 in der
DR Kongo in Bertihrung. Wir befanden uns inmitten des zweiten Kongo-Krieges, als
zum ersten Mal von Vergewaltigung als Kriegswaffe die Rede war. Soldaten der Ruan-
dischen Patriotischen Armee (RPA)!, die die Rebellen im Kongo unterstiitzten, setzten
sie genauso ein wie die in den kongolesischen Wildern lebenden Hutu-Rebellen. Um
den Angriffen auf ihre Dorfer zu entkommen, mussten die Frauen in provisorischen
Hiitten in den letzten noch verbliebenen Wildern von Bushi* Zuflucht suchen.

Angesichts der zunehmenden Vorwiirfe tiber den systematischen Einsatz von
Vergewaltigungen von Frauen, Maddchen und Kindern als Kriegswaffe hatten fran-
zosische und belgische Journalisten Recherchen angestellt, um die internationale
Gemeinschaft auf diese Geiflel aufmerksam zu machen. Da die von ihnen befragten
Frauen in der Gegend von Bukavu nur Mashi® sprechen, bat man mich, fiir eine
Sendung, die auf TVSMONDE ausgestrahlt werden sollte, als Dolmetscherin ins
Franzosische zu fungieren.

Damals verfiigte ich tiber keinerlei Ausbildung, die es mir erlaubt hitte, mit diesem
Elend fertigzuwerden und meine Gefiihle im Griff zu haben. Schon am ersten Tag war
alles zu viel fiir mich geworden. Um 16 Uhr war ich vollig erschopft, ich hatte keine
Kraft mehr, weiterzumachen. Ich wollte diese Abscheulichkeiten nicht mehr horen
und nicht mehr dolmetschen. Dabei lebte ich in Bukavu, und rund 50 Kilometer von
der Stadt entfernt — in Kabamba, in Katana, in Kajeje — fanden diese schrecklichen
Ereignisse statt. Wie war es moglich, dass man so wenig dartiber wusste? Als ich am
Abend etwas Abstand gewonnen hatte, begriff ich, dass ich nicht einfach weglaufen
konnte, es ging um mein Volk! Es musste etwas getan werden. Und das Einzige, was
ich tun konnte, war, als Dolmetscherin dazu beizutragen, dass die ganze Welt von der
anderen, der verborgenen Seite dieses schmutzigen Krieges erfahrt. Mit dem festen Wil-
len, diesen Frauen Gehor zu verschaffen, setzte ich am nidchsten Tag meine Arbeit fort.

2002 -Zunahme der Vergewaltigungen
in der Umgebung von Bukavu

Inzwischen hatten diese Vorfille auch die Bezirke Walungu, Mwenga und Kabare*
erreicht. Sogar Dorfer, die nur 12 Kilometer von der Stadt entfernt liegen, waren
betroffen. Und es war eine neue Dimension hinzugekommen: Die Rebellen gaben
sich bei ihren wiederholten Angriffen auf die Dorfer nicht mehr mit Pliinderungen

BASHIMBE M'L. (38) Uniformierte dringen ins Haus ein. Misshandlung des
Ehemannes. Mehrfache Vergewaltigung der Frau. FiUhlt sich krank seit-
dem. Probleme beim Urinieren. Ehemann ist seit Misshandlungen blei-
bend geschadigt. CDJP half mit Kleidung und organisierte medizinische
Behandlung.
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und Vergewaltigungen zufrieden. Sie nahmen Frauen, Madchen und Kinder gefan-
gen, verschleppten sie und missbrauchten sie tiber Monate oder Jahre hinweg als
Sexsklavinnen.

Ich begegnete immer mehr Frauen und Méddchen, die aus den Wiéldern fliehen
konnten. Sie wurden medizinisch versorgt, waren aber fiir immer gezeichnet. In den
Dorfern schlug ihnen zunehmend Feindseligkeit entgegen. Viele wurden von ihren
Familien verstolen. Eheméanner haben ihre Frauen aus Angst, sich mit HIV/Aids zu
infizieren, oder wegen anderer Tabus verlassen. Wir versuchten, einige von ihnen in
die Stadt, weit weg von den Dorfern, zu bringen, damit sie wieder die Schule besu-
chen oder einer Arbeit nachgehen und sich so wieder in die Gesellschaft eingliedern
konnten. Nichts schien zu funktionieren: Sie fiihlten sich selbst von den Menschen,
die ihnen helfen wollten, unverstanden.

Ich horte ihnen zu, weinte mit ihnen, konnte ihnen aber sonst nicht beistehen.
Ich begriff, dass meiner Hilfe Grenzen gesetzt sind. Ich war selbst psychisch am Ende.

Man kann ihnen helfen, den inneren Antrieb wiederzufinden

Im September 2002 kam Bibiane Cattin, Missionsschwester , Unserer lieben Frau von
Afrika”, in die Region. Sie war drei Jahre lang am , Institut fiir ganzheitliche Bildung
des Menschen” (IFHIM) ausgebildet worden.® Ihre Kongregation hatte sie in die Erzdi-
ozese Bukavu entsandt, die auf der Suche nach Ressource-Personen fiir die Betreuung
von traumatisierten Menschen war. So wurde in einer Einrichtung zur Férderung
von Frauen, dem ,,Centre OLAME”, eine Anlaufstelle zur Beratung und Betreuung
traumatisierter Menschen ins Leben gerufen. Am liebsten hétten die lindlichen
Kirchengemeinden die Frauen zu Hunderten dorthin geschickt. Schwester Bibiane
wusste nicht, wo sie anfangen sollte. Aus der ganzen Region erreichten uns Berichte
uber Vergewaltigungen und Massaker.

Im September 2004 ging ich nach Montreal, um dort drei Jahre lang den Intensiv-
Studiengang in , ganzheitlicher Bildung des Menschen” zu belegen.

Nach meiner Ausbildung am IFHIM kehrte ich, gestdrkt durch die Erfahrung der
eigenen seelischen Genesung, in meine Heimat zurtick. Wahrend der dreijahrigen
Ausbildung hatte ich mich mit meinen eigenen traumatischen Erlebnissen auseinan-
dergesetzt. Durch die Arbeit an mir selbst habe ich auch gelernt, die durch das Zusam-
menspiel von Unbewusstem und Nicht-Bewusstem® bedingten Blockaden zu l6sen,

CIRIMWAMI C. (56) Entfuhrt, um Diebesbeute zu transportieren, seine
Frau wurde vergewaltigt. Gefangen gehalten Uber funf Monate, immer
wieder vergewaltigt. Bis heute schwer krank. Traumatisiert. Erhielt

medizinische und psychologische Hilfe durch das Bureau d'Ecoute.
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und habe mich von Vorstellungen verabschiedet, die mit falschen Bildern von mir
selbst und von anderen zusammenhingen.” Ich habe gelernt, mit meinen Gefiihlen
umzugehen, Zeichen von Feindseligkeit zu erkennen und mich nicht durch sie ldhmen
zu lassen.® Ich habe die Fihigkeit erworben, zwischen Menschen unterschiedlicher
Sprachen, Ethnien, Nationalititen und Hautfarben Briicken des Friedens zu schlagen.’
Ich habe in der praktischen Arbeit gelernt, anderen durch eine Neubewertung von
Erlebtem zu neuem Bewusstsein zu verhelfen.'” Mit diesem Riistzeug war ich in der
Lage, den Menschen vor Ort beizustehen.

Eine entscheidende Wendung in meiner Mission

Zurtick in Bukavu wurde ich am 1. August 2007 wieder in den Dienst der Katholischen
Universitat Bukavu (UCB) berufen, doch ich fasste den Entschluss, meine Mitschwes-
tern zu bitten, mich zwei oder drei Tage pro Woche freizustellen, um das kostbare Gut,
das mir anvertraut wurde, teilen zu konnen.

Wenn ich in Bukavu war und nicht gerade andere Gemeinden besuchte, widmete
ich mich drei Tage der Betreuung von vergewaltigten Frauen und Madchen. Wenn
ich in Goma war, nahmen die Schwestern ebenfalls mein Wissen in Anspruch, um
Menschen zu betreuen, die Hilfe bendétigten.

Als ich in Bukavu ankam, wollte ich mich {iber die Situation der vergewaltigten
Frauen informieren und meine Hilfe anbieten und musste dabei feststellen, dass sich
die Komplexitét der ganzen Situation noch verschérft hatte.

Situation bei meiner Riickkehr im August 2007

Frauen und Médchen werden systematisch von ruandischen Rebellen, die sich in
unseren Wildern verstecken, und selbst von Angehorigen der kongolesischen Armee
vergewaltigt.

— Maidchen, junge und erwachsene Frauen werden in die Wilder verschleppt und als
Sexsklavinnen missbraucht. Die vergewaltigten Frauen und Mddchen, denen ich
nach den schrecklichen Ereignissen geholfen habe, befanden sich zwischen vier
Monaten und zwei Jahren in Gefangenschaft, bevor sie die Moglichkeit hatten, zu

SLAINE M'B. (29) Auf dem Heimweg vom Holzsammeln von vier uni-
formierten Mannern festgehalten, misshandelt und reihum vergewalti-
gt. VerstoBen vom Ehemann nach der Tat. Lebt bei den Eltern. Nur die
jungsten Kinder sind ihr geblieben. Versorgungsprobleme. Trotz vieler
Vermittlungsgesprache weiterhin vom Ehemann getrennt.
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fliehen. Die Kinder waren zwischen 9 und 16 Jahre alt, unter den Erwachsenen gab
es Frauen im Alter von bis zu 75 Jahren.

— Zum Teil werden die Frauen vor den Augen ihrer Ehemédnner und Kinder vergewal-
tigt, die dadurch zwangslaufig selbst traumatisiert werden. Unter Todesandrohung
werden Jungen gezwungen, ihre Miitter zu vergewaltigen, Familienviter, ihre Toch-
ter zu vergewaltigen. Diese Kinder und Méanner verlieren dariiber ihren Verstand.

— Die Vergewaltiger verstimmeln die Geschlechtsorgane der Frauen mit Messern,
Bajonetten, Holzstlicken, Gewehrkolben usw.

— Vergewaltigte Frauen, die in ihr Dorf zurtickkehren, werden von ihren Ehemédnnern
verlassen, stigmatisiert und schliefilich aus Angst vor Vergeltungsmafinahmen
der FDLR, der Rastas' und anderer Milizen fortgejagt. Es gibt Fille, wo die Milizen
zurtickkommen und die Familien der Frauen und Midchen, die aus ihrer Gefan-
genschaft geflohen sind, brutal ermorden.

— Die Familien lehnen Kinder, die nach einer Vergewaltigung geboren werden, ab.
Manche gehen sogar so weit, sie téten zu wollen. Weil ihre Miitter fiirchten, Auf-
merksamkeit auf sich zu lenken, wenn sie sie nach der Geburt registrieren lassen,
haben diese Kinder keine legale Existenz.

Wie kann es zu solchen Gewaltexzessen kommen? Wir haben es hier mit Téatern zu
tun, die eine ausgepragte, destruktive Feindseligkeit'* in sich tragen, die insofern eine
partielle Entwicklungsstorung erkennen ldsst, als sich ihnen die Bedeutung des Kor-
pers noch nicht erschlossen hat."” Der andere wird als Objekt und nicht als Mensch
wahrgenommen.

Beobachtete Traumasymptome

Man muss wissen, dass die Symptome eines Traumas und die Art und Weise, wie
jemand sein Trauma erlebt, bei jedem Menschen anders sind. Bei meinem ersten
Gesprach mit betroffenen Madchen stellte ich folgende Symptome fest:

die Angst vor dem Verlassen des umfriedeten Grundstiicks, auf dem die Mdd-
chen lebten;

— Magenschmerzen;

— Schweigen (in einem Fall);

CINAMA M'G. (57) Entflhrt von Milizionaren der Interahamwe, 30 Tage
Llang festgehalten und taglich vergewaltigt. Krank und erschépft
zurickgekehrt. An sexuell Ubertragbaren Krankheiten erkrankt, die

nicht heilbar sind. Dank der Vermittlungsgespriche des Bureau d'Ecoute
noch mit ihrem Ehemann zusammen.
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— Schlaflosigkeit, Lebenstiberdruss;
— das Gefiihl, stigmatisiert und verfolgt zu werden, auch in einem Umfeld;
wo niemand sie kennt.

In den Einzelgesprachen kamen zusdtzlich folgende individuellen Symptome

zum Vorschein:

— eine Aversion gegen sdmtliche Personen ménnlichen Geschlechts;

— das Gefiihl, wertlos zu sein, Zweifel an den eigenen Fahigkeiten;

— Schuldgefiihle den Eltern gegentiber, die bei einer Vergeltungsmafinahme der
Rastas brutal ermordet wurden, aber auch gegentiber Mitgefangenen, die bei dem
Angriff der kongolesischen Armee auf das Lager der Rastas ums Leben kamen.

Ein gemeinsames Projekt, eine enge Zusammenarbeit

Beeindruckt von den ersten Erfolgen bot mir die Stiftung ,,Sentinelles“** einen Vertrag
zur Zusammenarbeit an. Sentinelles ist eine NGO aus der Schweiz, die sich in erster
Linie um die Belange misshandelter Kinder kiimmert. Seitdem die Stiftung im Osten
der DR Kongo tétig ist, ist sie sehr fiir die Situation der vergewaltigten Frauen sensibili-
siert. Ihr realitdtsnaher Ansatz hat mich zutiefst bewegt. Der Mensch wird ganzheitlich
betrachtet. Diese relativ kleine NGO greift auf die Unterstiitzung und das Fachwissen
von Organisationen und ExpertInnen vor Ort zurtick. Auf diese Weise entsteht eine
Zusammenarbeit, zu der alle ihren Beitrag leisten konnen.

An den Programmen der Stiftung nahmen jede Woche mehrere Frauen teil, die
Opfer einer Vergewaltigung geworden sind. Die Organisation wollte allen, die diese
schreckliche Erfahrung machen mussten, die Moglichkeit geben, neue Lebenskraft zu
schopfen. Zu diesem Zweck bat sie um meine Unterstiitzung.

Meine Arbeit fiir die Stiftung bestand in der Wiederherstellung der Lebenskraft der
vergewaltigten Frauen. Im Einvernehmen mit den anderen MitarbeiterInnen konnte
ich mogliche Wege vorschlagen, um den Frauen zu helfen, wieder selbstbewusst zu
leben. So gesehen war mein Beitrag zur Betreuung dieser Frauen duferst wichtig: die
Wiederherstellung der Lebenskraft in der traumatischen Erfahrung. Ein zweiter Bereich
bestand darin, den Frauen zur Starkung ihrer Lebenskraft eine mittel- bzw. langfristige
Weiterbetreuung zu gewdhrleisten.

BASEME M'M. (32) Im Alter von 18 Jahren von einem jungen Mann verge-
waltigt. Von diesem schwanger geworden. Hatte Schwierigkeiten, einen
Mann zu finden. Ist nun verheiratet, allerdings mit einem Mann, den
sie nicht liebt. Zwischenzeitlich von Miliziondaren der Interahamwe
vergewaltigt.
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Die Frauen freuten sich, mir von den Fortschritten ihrer Kinder zu erzdhlen oder
davon, was ihre Beschiftigung an Neuem mit sich brachte: Initiativen fiir ein breite-
res Produktangebot, um neue Kunden zu gewinnen, Gewinne, Ersparnisse, Projekte
fiir die Zukunft usw. Durch die Neubewertung ihrer Entscheidungen wurden sich
die Frauen zunehmend der Kompetenzen bewusst, die sie durch ihr Engagement
erwarben. Dieses Bewusstsein, das sie durch mich gewonnen haben, entfachte ihren
Stolz und stdrkte ihr Selbstwertgefiihl, zumal ich eine wichtige Bezugsperson fiir sie
geworden war.

Neben der Stiftung wandten sich auch Priester, Ordensschwestern und Laien im
Namen von Menschen aus ihren Gemeinden und ihrem Umfeld an mich. missio
Aachen, das meine Ausbildung am IFHIM ermdoglicht hatte, sicherte mir Unterstit-
zung zu, damit ich den Menschen helfen konnte, die mich auf3erhalb meiner Arbeit
fiir die Stiftung aufsuchten. Dank dieser Unterstiitzung war es moglich, die Grund-
versorgung fiir die Frauen sicherzustellen, die gerade aus den Wildern gekommen
waren. Wir schufen die Voraussetzungen, damit sie sich nach ihrer Gefangenschaft
wieder in die Gesellschaft eingliedern konnten.

Konkret ging es zundchst darum, den Frauen etwas Geld fiir Kleidung und Nah-
rung zu geben und ihnen den Einstieg in eine Beschéftigung zu ermdoglichen, damit
sie ihren Lebensunterhalt bestreiten konnten. Diese Mafinahme bedurfte einer sorg-
filtigen Priifung, da wir vermeiden wollten, dass die Frauen nur wegen der finan-
ziellen Unterstiitzung zu uns kommen - ein Aspekt, der angesichts der groflen Armut
in Bukavu nicht zu unterschitzen ist — und nicht wegen der Wiederherstellung der
Lebenskraft. Wenn ich Zweifel hatte, wartete ich, bis die betreffende Person sich ein
wenig erholt hatte und erkannte, was sie durch die Arbeit an sich selbst alles erreichen
konnte. Erst wenn diese Voraussetzung erfiillt war, verwies ich sie an meine Mitschwes-
tern, denen ich die Verantwortung fiir diesen Bereich der Hilfe tibertragen hatte.

Wie die Frauen, die im Rahmen des Programms der Stiftung ,Sentinelles”, betreut
wurden, waren auch diese Frauen dank der Revitalisierung ihrer Kréfte' mit der
notigen Zeit und Kraft in der Lage, sich ihrer Fahigkeit bewusst zu werden, ein Ziel zu
verfolgen, indem sie Entscheidungen trafen und Opfer brachten fiir die Werte, die in
ihrem Leben von Bedeutung sind. Zu sehen, dass sie fahig waren, zu lieben und Leben
zu geben, verhalf ihnen zu neuem Antrieb.

NAMANVU M'B. (32) Als junges Madchen gemeinsam mit der Mutter von den
Interahamwe vergewaltigt. Rechtzeitige Behandlung im Krankenhaus.
Angst, dem Verlobten nach der Vergewaltigung zu begegnen. Doch dieser

steht zu ihr und heiratet sie. Lebt in groBer Armut, weil die Tater
Wertgegenstdande und Vieh mitgenommen haben.
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Helfen, ohne sich selbst aus den Augen zu verlieren

Das Elend, das diese Frauen und Manner durchlebt haben, lieR mich als Helfende
nicht gleichgiiltig. Die Graueltaten, von denen ich gehort habe, erschiitterten mich.
Sie liefen zum Teil auch Wut und Hass in mir emporsteigen. Mithilfe der Prozesse
der ganzheitlichen Bildung des Menschen habe ich gelernt, mich anderer Menschen
anzunehmen, ohne mich dabei jemals selbst aus den Augen zu verlieren. Im Unter-
schied zu der Zeit, in der ich noch nicht iiber dieses Werkzeug verftigte, konnte ich
das Erlebte jetzt verarbeiten und einordnen. Ich griff dabei auf dieselben Hilfsmittel
zurtick, die ich auch den anderen Menschen beibrachte, um von der Wut und dem
Frust abzulassen, die meinen Blick zu triiben drohten oder mich Gefahr laufen lieféen,
auf das Handeln des Titers fixiert zu sein. Ich habe gelernt, den vergewaltigten Frauen
und Middchen zuzuhoren, indem ich das erforschte, was sich hinter der schrecklichen
Erfahrung verbarg: das tiefste Innere dieser Menschen, das in den Entscheidungen, die
sie trafen, um Leben zu schiitzen und zu retten, und in ihrem Handeln und Verhalten
zum Ausdruck kommt. Durch die Auseinandersetzung mit meinen eigenen Traumata
bin ich innetlich offener und freier und kann sie auf ihrem Weg zur wahren Freiheit
begleiten — der inneren Freiheit, die uns niemand rauben kann!

Viele Hilferufe, zu wenige Helfer

»Schwester, wir brauchen deine Hilfe im Dorf! So viele Frauen sind niedergedriickt!
Du kannst ihnen helfen, wieder aufrecht zu leben!“ Wie oft hat mir dieser Hilferuf
von Frauen, die gerade neue Lebenskraft geschopft hatten, das Herz zerrissen. Wie
dieser Hilferuf aus Kamituga im August 2008: ,Es sind Tausende, hilf uns!“ In Goma
erreichten uns die Hilferufe des GAD,'® wir sollten nach Rutshuru, Masisi, Walikale
kommen, wo sie im Einsatz waren."”

Hunderte, ja Tausende von Helfern wéren im Osten des Kongo erforderlich
gewesen, um der Bevolkerung diese andere Form von Hilfe anbieten zu kénnen. Zu
diesem Zweck traf meine Kongregation die Entscheidung, mich fiir diese Mission in
die Weltkirche zu entsenden. Gemeinsam mit anderen bilde ich nun Multiplikato-
rInnen am , Institut fiir ganzheitliche Bildung des Menschen” in Montreal aus. Jedes
Jahr kommen etwa 100 Personen aus rund 30 Lindern und von allen 5 Kontinenten,
um sich am IFHIM weiterzubilden.

EUPHRASIE M'G. (57) Vergewaltigt vor den Augen des Ehemannes von den
Soldaten, die zuvor auch ihre Tochter vergewaltigt hatten. Anschlie-
Bend Plinderung des Hauses. Traumatisiert und groBe Scham, im Beisein
des Ehemannes vergewaltigt worden zu sein. Dankt der CDJP und speziell
den Seelsorgern dafiur, dass sie behandelt werden konnte.
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Eine Tragodie, die heute noch betroffen macht:
Lasst sie dich gleichgiiltig?

Die Erfolge dieser Methode zur Wiederherstellung der Lebenskraft des Menschen in
einer traumatischen Erfahrung sprechen fiir sich! 98 Prozent der Frauen, die wir mit
dieser Methode begleitet haben, haben neue Kraft zum Leben geschopft. Sie fiihlen
sich nicht mehr ohnmaéchtig. Sie sind in der Lage, fiir ihre Familien zu sorgen, obwohl
sie nach dem Ubergriff génzlich von fremder Hilfe abhingig waren.

Dennoch bleiben Fragen offen. Im Oktober 2010, als wir diese Seiten schreiben,
ist die Situation fiir die Menschen vor Ort nahezu unverdndert. In den Medien wird
zunehmend dartiber berichtet, es werden Protestmérsche organisiert und Untersu-
chungen in die Wege geleitet. Man spricht von Nulltoleranz gegentiber den Téatern.
Und dennoch scheint sie nichts von ihren Verbrechen abzuhalten.

Wie kénnen wir gleichgiiltig bleiben angesichts dieser unsaglichen Tragodie, von
der die Menschheit in diesem 21. Jahrhundert, einem Jahrhundert der wissenschaftli-
chen und technologischen Revolutionen, heimgesucht wird, in dem aber mehr denn
je das dringende Bediirfnis nach einer Humanisierung der Menschheit besteht? Was
konnen wir tun, um diesen geschundenen Menschen zu helfen, abgesehen davon,
dass die Zahl der MultiplikatorInnen um ein Vielfaches erhoht wird, damit diese den
Betroffenen zu neuer Lebenskraft verhelfen und so ihre Fihigkeit, zu lieben und an
der gesellschaftlichen Entwicklung teilzuhaben, neu entdecken kdénnen?

Was muss man konkret tun, damit die Regierenden vor Ort in Zusammenarbeit
mit der internationalen Gemeinschaft die Voraussetzungen dafiir schaffen, dass kein
Mensch jemals wieder eine solche Demiitigung erfahrt und derlei Misshandlung
ausgesetzt ist?
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BARHAGERANYA M'M. (44) Gemeinsam mit zwei weiteren Mittern entfihrt
und im Wald vergewaltigt. Drei Tage spater freigelassen, um Losegeld
zu besorgen. Bei Ruckkehr mit Losegeld sind die beiden Miutter schon

frei. Sie wird allein festgehalten. Dank psychologischer und medizi-
nischer Hilfe heute beschwerdefrei.
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